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WH®OPMAIIMOHHASI KAPTA OBPA30OBATEJBHOM ITPOI' PAMMBI

I. HammeHnoBaHue
MPOrpamMMbl

JlonomHuTtenbHas o01eo0pa3oBaTebHas 00Iepa3BUBAOIIAS
nporpamma «MoJto1ast TBapIusi»

II. HanmpaB/1eHHOCTDH

COIHAJIIBHO -T'YMaHUTApHaA

IV. Ceegenusi o0 mnegarore
aBTOpeE - COCTABHUTEJIH

1. ®HO

ITymkapés Cepreii Bnagumuposud

2. T'on poxknenus

1989

3. OGpazoBaHue

BBICIIICC

4. JIomKHOCTh

npenoaasarens — opranuzarop ObB3P

5.KBamudukarmonnas nepBas
KaTeropus
6. DIIEKTPOHHBIN anpec, | 89506592923

KOHTAKTHBIN TesteoH

V. CBeaennsi 0 nporpamme

l.HopmartuBHas 6aza

- ®@epnepanpubii  3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-®@3 «O6
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» (nanee — O3);

- ®enepanbubiii 3akoH PO ot 14.07. 2022 Ne 295-03 «O
BHeceHUU n3MeHeHni B denepanphbiii 3akoH «O0 00pa3oBaHUM B
Poccuiickoit @enepanumny;

- @enepanbbiii 3akoH PO ot 24.07.1998 Ne 124-d3 «O6
OCHOBHBIX TapaHTHUsX NpaB pebenka B Poccuiickoit Deneparinmy
(B penakiuu 2013 r.);

- KoHuenmust pa3BUTHS TOTIOJHUTEIFHOTO 00pa30BaHUs JIETEH 10
2030 ronma, yrBepkaeHHON pacmnopsbkenueM l[lpaButenbctBa PO
ot 31 maprta 2022 1. Ne 678-p; 5. Yka3 Ilpesunenrta Poccuiickoii
Oenepanuu ot 21.07.2020 Ne 474 «O HalMOHATBHBIX LETAX
pasButus Poccuiickoit @enepaunn Ha nepuon 10 2030 romay;

- Vka3 Ilpesunenta Poccuiickonn @enepanuu ot 09.11.2022 Ne
809 «OO6 ytBepxkaeHurn OCHOB roCyAapCTBEHHOM MOJUTHKHU I10
COXpPAaHEHHIO M  YKPEIUICHHIO TPAJUIMOHHBIX POCCUHUCKUX
JyXOBHO-HPABCTBEHHBIX LIEHHOCTE».

- IloctranoBienne ['J1aBHOrO TroCygapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO
Bpauya P® ot 28 centsaops 2020 r. Ne 28 «OO0 yTBepkIeHUU
canutapueix  mnpaBun  CII  2.4.3648- 20  «CanurtapHo-
AMHUIEMUOJIOTHYECKHE TPeOOBaHMSI K OpPraHU3aldsIM BOCITUTAHUS
1 00y4eHus, OT/IbIXa U 03JJ0POBIICHUS JETeH U MOJOJSKN» (Hajee
— CanlluH);

- IlocTtaHoBnenne [ 7aBHOrO TrocyJapCTBEHHOIO CAHUTAPHOIO
Bpaua P® ot 28.01.2021Ne 2 «O6 ytBepxnaenun Hopm CanlluH
1.2.3685-21 «l'urnenudyeckne HOPMATHBBI U TpPeOOBaHHUS K
oOecrieyeHHI0 0€30MacHOCTH U (M) OE3BPETHOCTH JUISl YeIOBEKa
(baxTOpOB Cpebl OOUTAHU;

- Ilpukaz Muntpyna Poccum ot 22.09.2021 N 652 u "OO6
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yTBepKJIeHMH  npodeccuonansHoro  crangapra  "Ilemaror
JIOTIOJTHUTENBHOTO ~ oOpa3zoBaHMs  jAeTeil u  B3pocibIX"
(3apeructpuposano B Munrocte Poccun 17.12.2021 N 66403);

- [Ipuka3 MunucrepcrBa npocsemenus PO ot 27 urons 2022 r. N
629 «O06 yrBepxxaenuu Ilopsiika opraHu3ay 1 OCYIIECTBICHUS
o0Opa3oBaTenbHON JESTEIIbHOCTH 1o JOTIOJIHUTEIbHBIM
o0mreo0pa3oBaTenbHBIM ITporpaMMam» (nanee — [lopsox);

- IIpuka3z Munucrepcersa npocsemenuss PO or 03.09.2019 Ne 467
«O06 ytBepxxkaenun llenmeBoit Monmenu pa3BUTUS PETHOHAIBHBIX
CHCTEM JIOTIOJTHUTEILHOTO 00pa30BaHuUs IeTei»;

- Ilucemo Muno6pHayku Poccum Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O
HampaBieHuu wuHpopMamum» (BMecte ¢ «MeroandeckuMu
pPEeKOMEHJALUsAMU 5 1O MPOEKTUPOBAHUIO JOMOIHUTEIbHBIX
oOlIepa3BUBAIOLIMX MporpaMM  (BKJIOYass pa3HOYPOBHEBbHIE
IIPOrPaMMBI )»;

- Ilpukaz MuHuctepcTBa 00pa3oBaHUs U MOJIOJICKHON TMOJUTUKH
CepanioBckoit obmactu ot 30.03.2018 1. Ne 162-J1 «OO0
yrBepxkeHnH Konnenuuu pa3sutus oOpa3oBaHus Ha TEPPUTOPUU

CeepaiioBckoit obmactu Ha niepuof 10 2035 romay.

2. O0BeM HW CPOK OCBOCHHUS
POTrPaMMBI

1 ron, 144 gaca

3. ®opma o0yueHuUs OuHas

4. Bospact o0yuaromuxcs 11-15 ner

5. Ocobblie KaTeropuu | HeT

00yJaronmxcst

6. Tum nporpaMMel MoauduIpoBaHHAS

7. YpPOBHEBOCTb

0a30BbIil YPOBEHb

VI. Xapaxkrepucruka
NPOrpaMMblI

[lo mecty B oOpa3oBarenbHON
MOJIeNIU

nporpamMma pa3HOBO3PACTHOTO AETCKOTO O0bEINHEHUS

1.Iless mporpammel

(dbopMHUpOBaHHE COIMATHLHO AKTUBHOW JIMYHOCTH TPaXKAaHWHA M
MaTpuoTa, O00JIAAloNMIe YyBCTBOM HAIIMOHAJIBLHOM TOPAOCTH,
Ipa)/IaHCKOI0 JOCTOMHCTBA, JTI0OBU K OTeuecTBy, CBOEMY Hapoy
Y TOTOBHOCTBIO K €r0 3aIUTe

2.YueOHbIe paznensl (B
COOTBETCTBUU C YUEOHBIM
TIJIAHOM)

- CTaHOBJICHHE IOHAPMENHCKOTO JIBHKCHHS

- Pagnanmonnas, xumudeckast u Onosiorndeckas 3amura /PXB3/
- dus3nyeckas MoAroTOBKA

- OCHOBBI OTHEBOM ITOJATOTOBKHU

- OCHOBBI CTPOEBOM MOATOTOBKHU

- OCHOBBI TAKTHYECKON MEIHUIIMHEI

- BepkuBaHUE B aBTOHOMHBIX YCIIOBHSIX

3.Benymue hopMbl U METOJIBI
o0pa3zoBaTebHON
NESATCIIbHOCTH

MeTopl: YyCTHOE M3JIOKEHHE Y4eOHOro MaTepuaina. 00CykKIeHue
Oecena,
yOpaxHeHHe (TPEeHUPOBKaA) U Jp.

HU3y4acMoro Mmarcpualia, TI0Kas, ACMOHCTpanus,




Benymme ¢popmbl opraHu3anny 3aHATHIA: TPaKTHYECKUE 3aHATHE:
CTpoeBas, TaKTUYecKas M Jp. IHOATrOTOBKA; TPEHUPOBOUYHBIE
3aHATHS; TEOPETUYECKHUE 3aHATUS: Oecellbl, JUCKYCCHUHU, JEKIHHU;
Mapui — OpOCKH.

4.®DopMbI KOHTPOJIS TEKyIUil: HaOItoJeHNne, MpaKTHIecKas paboTa
MIPOMEKYTOUHBIN: caua HOPMaTUBOB
WTOTOBBIN: BOGHHO — CIIOPTUBHAS UTPa

6./lara YTBEPKIACHUS u
HOCJICTHEH KOPPEKTUPOBKH




PA3JIET 1.

PA3JIEJI 2.

COJIEP’KAHUE

KOMIUIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTUK ITPOI'PAMMBI
1.1. ITosicuuTenpHas 3anUCKa

1.2. Ilenpb u 3a1a4n TpOrpamMMsl

1.3. IInanupyemsle pe3yabTaThl

1.4. Coneprkanue nporpamMmmsl

VY4eOHO — TeMaTH4eCKUi TJIaH ¢ COJePKAHUEM pa3/IesioB
KOMIUIEKC OPI' AHU3AITMOHHO-TIEJATOT'MYECKUX YCJIOBUIA
2.1. KanennapHslii yueOHblIi rpaduk

2.2. YcnoBus peanusaluu nporpaMmsl

2.3. ®opwmsl arrectanuu. OLEHOYHBIE MaTEPHUAIIBI

2.4.Criucok IuTepaTypbl
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PA3JIEJI 1. KOMIIVIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBI
1.1. IlosicHMTeJbLHAA 3aIMCKA

HomnonnutensHast obmieoOpa3oBaTenbHas —oOmiepasBuBatomias mnporpamma «Monogaas
rBapaus» (Janee — mporpaMmMa) ColMaibHO — TYMaHUTapHOM HaNpaBlIEeHHOCTH, T.K. HampaBieHa Ha
BCECTOPOHHEE PAa3BUTHE U COBEPIICHCTBOBAHWE TMOAPACTAIONIETO IIOKOJICHUS, COXpaHEHUE U
MPUYMHOXKEHHE TMAaTPUOTUYECKUX  Tpaguluii, ¢GOpMUpPOBaHHE TPAXKIAHCKOM TMO3UIUU U
OTBETCTBEHHOCTH, TOTOBHOCTH CIIy>KUTh PosinHe.

[IporpamMma pa3paboTaHa B COOTBETCTBUU CO CIEAYIOIUMH HOPMATHBHO - MPABOBbLIMH
AOKYMEHTAMH:

- ®enepanpubiii 3akoH oT 29.12.2012r. Ne 273-®3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum»
(manee — @3);

- ®enepanbubiit 3akoH PO ot 14.07. 2022 Ne 295-03 «O BHeceHuu u3MeHeHuit B denepanbHbIil
3akoH «O0 oOpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanum»;

- @enepanbHblil 3ak0H PD ot 24.07.1998 Ne 124-D3 «OO0 OCHOBHBIX TapaHTHSX IpaB peOeHKa B
Poccutickoit ®eneparumny (B pegakuuu 2013 1.);

- Konmenmusi pa3BUTHS JOMOJHHUTEIBHOTO oOpasoBanusi geteil n0 2030 roma, yTBepKICHHOU
pacnopsbkenueM llpaBurensctBa P® ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p; 5. Vka3 Ilpesuzgenra
Poccuiickoit @enepanuu ot 21.07.2020 Ne 474 «O HauumoHaJIbHBIX LeNsX pa3BuTusi Poccuiickoit
®enepauuu Ha nepuoa 10 2030 rogay;

- Vka3 Ilpesunentra Poccuiickoit ®eneparuu ot 09.11.2022 Ne 809 «OO6 ytBepxkaenun OCHOB
rOCYJIapCTBEHHOM MOJIMTUKY 110 COXPAHCHHUIO U YKPETUICHUIO TPAJAUIIMOHHBIX POCCHICKUX TyXOBHO-
HPABCTBEHHbBIX LIEHHOCTEW.

- [TocranoBnenue I'maBHOTO TOCYAapCTBEHHOTO caHUTAapHOTO Bpada PD ot 28 centsdps 2020 r. Neo
28 «O0 ytBepxaeHun canutapHbix npaBui CII 2.4.3648- 20 «CaHUTapHO-3MMHIEMHOIOTHYECKHEC
TpeOOBaHUS K OpraHu3alusIM BOCIUTAaHUS W OOYYEeHMs, OTAbIXa M O3JI0pOBJICHHS JeTed u
Monoaexu» (nanee — CanlluH);

- [locTtanoBnenne I'maBHOTO ToCymapcTBeHHOTO caHuTapHoro Bpada P® ot 28.01.2021Ne 2 «O6
yrBepxkaeHnn HopMm CanlluH 1.2.3685-21 «l'urneHnueckue HOpPMATHBBL M TpeOOBaHHS K
obecrieueHno 0e30macHOCTH U (W) OE3BPEIHOCTH ISl yenoBeka (PakTOpOB cpebl OOUTaHUSD;

- IIpuxaz Muntpyna Poccun ot 22.09.2021 N 652 u "OO6 yTBepxkaeHUM NpodhecCHOHAIBHOTO
cragaapta "llemaror HOMOTHUTENHHOTO O0pa3oBaHUs AeTel U B3pocibix" (3aperucTpupoBaHO B
Muntocte Poccnn 17.12.2021 N 66403);

- [Ipuka3z MunucrepcrBa npocsemeHust PO ot 27 utonst 2022 r. N 629 «O6 yrBepxkaenuu Iopsaka
OpraHMW3aliil ¥  OCYIIECTBICHHS O0pa30BAaTEIbHOW JEATEIBHOCTH 1O  JOMOJHUTEIHHBIM
o01meoOpa3oBaTebHBIM porpaMmam (aasnee — [lopsaaok);

- Ilpukaz MunucrepctBa npocsemenuss PO or 03.09.2019 Ne 467 «O6 yrtBepxkaenun LleneBoit
MOJIEJIA Pa3BUTHS PETUOHAIBHBIX CUCTEM JOMOIHUTEIHHOTO 00pa30BaHus JETEN»;

- IImceMo MunoGpnayku Poccum Ne 09-3242 ot 18.11.2015 «O wnampaBieHuu UHPOpPMALIIN)
(BMecTe ¢ «MeTonUYECKUMH PEKOMEHIAUUAMH S 1O TNPOSKTHPOBAHUIO JIOMOJHUTEIBHBIX
00111epa3BUBAIOIIUX TPOrPaMM (BKJIIOUYAsl pa3HOYPOBHEBBIE ITPOTPAMMBI )»;



- Ilpuka3 MunuctepctBa 00pa3oBaHUS M MOJOACKHON monuTUKH CBEpIIOBCKOW 00JIacTH OT
30.03.2018 r. Ne 162-/] «O6 ytBepxkaenun Konuenuuu pazButus oOpa3oBaHHs Ha TEPPUTOPUU
CeepanioBckoil obnactu Ha nepuof 10 2035 roxay.

- YeraB MKOVY «Cno6ono — Typunckas COLL Nely

AKTYyaJbHOCTh NpPOrpamMmbpl. ['paXaaHCKO - DNAaTPUOTHUYECKOE BOCHMUTAHHUE JETEU W
MOJPOCTKOB SIBJISIETCS KJIIOYEBBIM (PAKTOPOM pa3BUTHs coBpeMeHHOM Poccum, oOecneueHus
JYXOBHOTO €IMHCTBA Hapoia M OOBEAMHSAIOUIMX €r0 MOPAIbHBIX IEHHOCTEH, MOJUTUYECKOH U
YKOHOMUYECKOHN CTaOMIIBHOCTH.

o cocrosHuio Ha Mait 2025 roga cpeau KIIFOYEBBIX HanpaBiIeHHH (OpMHUPOBAHUS BHYTpPEHHEH
YCTQHOBKM JIMYHOCTH, COIVIACHO HOPMAaTUBHO — IPAaBOBBIM JOKYMEHTaM, BBIIEJISIOTCS LIEHHOCTH,
OpPUEHTHPOBaHHBIE HA JIOCTOMHCTBO TpaXJaHWHA, HE3aBUCUMO OT JTHUYECKMX U PEJIMTHO3HBIX
yoexnenuil. B cBs3M ¢ 3TUM 3HAYUMMOCTb JAHHOM THPOrpaMMbl 3aKJIIOYAE€TCsl B  BOCIUTAHUU
MOJIPACTAlOIEro MOKOJICHNUsI B JIyXe MaTpUOTU3Ma, JII0OBU K PofMHE M TOTOBHOCTH CIIYKUTh CBOEMY
Hapofy; crocoOCTByeT (OPMUPOBAHUIO Yy JETe M MOAPOCTKOB BBICOKUX MOpPAJbHBIX KayecTs,
JUCLAIUIMHUPOBAHHOCTH, YBXEHHS K TpaJuUUsAM M KyJbType HaponoB Poccum, a Takxke pa3BUTHIO
JMJIEPCKUX KAYECTB M COLMAIBHONW aKTUBHOCTH.

Kpome 310oro, 3Ha4MMOCTh MPOrpaMMBI 3aKJIFOYAETCS] B TOM, YTO OHA YCHJINBAET BAPUATUBHYIO
COCTaBIISIOLIYI0 O0IIero 00pa3oBaHUs, CIIOCOOCTBYET pean3allii YMEHHM U HaBBIKOB, MOJyUYEHHBIX
oOydJaromuMucs B 0a30BOM KOMIIOHEHTE, (POPMHUPOBAHUIO >KU3HEHHBIX IIEHHOCTEH, OBIAJCHUIO
ONBITOM CAMOOPTraHMU3alMHU, CaMOpEAIHM3alMy, CAMOKOHTPOJII M IIOMOTaeT BOCHUTAaHHUKAM B
npoheccHoHaTEHOM CaMOOTIPEACTICHUH.

Peanuzanuu nomonHUTENBHON 00IIe00pa3oBaTeabHON mporpammbl «Mosogast TBapIus»
crocoOCTBYeT (POPMUPOBAHHIO KH3HECTIOCOOHOM, COLMATU3UPOBAHHOM JMYHOCTH, oOajgaroiiei
COLIMAJIbHO-HPABCTBEHHBIMU, LIEHHOCTHBIMM KauyeCTBaMH, C AaKTUBHOM, TBEPAOH TIpa)<IaHCKON
MO3HLIMEH, Pa3BUTHIMH CIHOCOOHOCTSMH K CaMOpa3BUTHIO M TBOpPYECKUM MoTeHuuanoMm. OHa
dopmHpyeT y TOAPOCTKOB LEJIOCTHOE IPEACTABICHUE O pOJM TpakJaHWHA KakK IMaTpuoTa H
3alIUTHUKA CBOEW POIMHBI, TMYHOCTH, CHOCOOHON BBDKMBATH M OKA3bIBATh ITOMOIIb MTOCTPAAaBIINM
B DKCTPEMAaJIbHOW CHUTYyalluH, JTUYHOCTH, YMEIOIIEH MPUHUMATh PEIIeHUs U OpaTh OTBETCTBEHHOCTh
Ha ce0sl.

[Iporpamma OpHEHTHpOBaHAa Ha COIMAJIBHBIN 3aka3 oOOy4yaromMXCs M POAUTENEH K
MOJATOTOBKE Oyaymux 3amMTHUKOB OtTedecTBa,  MO3BOJSET pPEIIUTh MPOOJIEMYy 3aHSITOCTH
CBOOOJTHOTO BPEMEHH JEeTel M MOJIPOCTKOB, (POPMHUPOBAHUIO (U3NUECKUX KayecTB, MPOOYKICHUE
MHTEpeca JeTel K HOBOU JESTEIbHOCTH B 00J1aCTH (PU3UUECKON KyJIbTYpPbI U CIIOPTA.

OtranuyMTenbHble  0co0eHHOcTHM  mporpammbl. [Iporpamma  MoamuIMpoBaHHAaS,
pa3zpaboTaHa Ha OCHOBE H3YYEHMs IpPOrpaMM JIaHHOTO HallpaBlIeHHs C y4éroM «MeTtoauueckux
pexoMeH1alui K pa3paboTke 00pa3oBaTENIbHBIX IPOTrPAMM JIOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHNs BOEHHO-
MaTPUOTHUECKUX KpYyk KOB «lOHapmusi» g oOmieo0pa3oBaTeabHbIX IIKOJ U YUYPEKIACHUN
JIOTIOTHUTEILHOTO 00pa3oBaHUs JeTell M Moyloaexku», aBTop MypamkuH FOpuit AHaTonbeBUY
nejaror gonoHuTenbHoro oopazopanuss MbOY «COILL Nel169» r. 3eneHoropck.

[Iporpamma amanTupoBaHa ajis padOTHI C AETHMH M TOJIPOCTKaMU B Bo3pacte oT 11 mo 15
JIET, €KEroAHO KOPPEKTUPYETCs ¢ yUYETOM M3MEHEHMs 3aKOHOJATEeNIbHOM M HOPMAaTUBHOM 0as3bl,
MPUOPUTETOB  JCATEIBHOCTH YUPEKICHUS M  IEJaroroB, HWHTEPECOB, CIIOCOOHOCTEH U
0COOEHHOCTEN IETEN.



[Iporpamma peanuzyercsi IO TEMaTHYECKUM pazfiesiaM, KaXIblii U3 KOTOPBIX JOMOJHSET IpYyT
Jpyra, co3[aBas €AWHBIA IMKJI MOATOTOBKH, OOECHEeYMBAIOIIeH MaKCUMalbHYI 3(PQEKTUBHOCTH B
JOCTHKEHUH TJIABHOW II€JIM — BOCIUTAHUE TOJHOLEHHOTO TPa)KIaHWHA, TOTOBOTO CIYXKHTh CBOEMY
rocyJapcTBY U 3alIMIIATHCS OT BHEITHUX YTPO3.

Anpecat nporpammsl. [Iporpamma «Mooaas reapaus» npeaHa3HauyeHa JJis OJPOCTKOB
or 11 no - 15 ner.  bnaromaps crnenuaibHON ajantalud K OCOOEHHOCTSM IOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa
Jocturaercs BbIcoKast 3(P(EeKTHBHOCTh Y4eOHO-BOCITUTATEILHOTO IIpoliecca, IMO3BOJLIONIAs pediTaM
PACKpBITh TOTEHLMAJ, YKPENUTh 3I0pPOBbE, OOPECTH Ipy3ell M Hay4dUThCS MOJE3HBIM >KU3HEHHBIM
HaBbIKaM.

B Bospacte 11 — 13 ner ywammiics ourymaer CBOI MPUHAMJICKHOCTh M MPUYACTHOCTH K
onpeesieHHON conuanbHoil rpynne. OH yXe He NPOCTO INOJpa)kaeT B IOBEIEHUHU CTapIIUM, a
aHAJIM3UPYET U OLICHMBAET MCTOPHUIO, TPAJWLIUHU, CYLIECTBYIOIIYI0 CHUCTEMY LIEHHOCTEH U MOpab
TOr0 O0IIEecTBa, KOTOPOE €ro BOCHHUTHIBAET. JTa CIIOKHAs padoTa BBI3BIBAET Yy peOeHKa ApKUi
SMOLIMOHAJIbHBIN OTKIIHK.

B »TOT mepuon sipko MpOSIBISIIOTCS HPABCTBEHHbIE, WHTEIJIEKTyaJlbHbIE U MaTPUOTUYECKHE
yyBcTBa. (CliejoBaTe€NbHO, JaHHAas NporpaMMma BBICTYNAeT XOPOIIMM HHCTPYMEHTOM JJIs
(GbopMUpOBaHUS JaHHBIX KAUECTB, TAK KAK OHa OCHOBaHAa Ha YJIOBJIETBOPEHUN OCHOBHBIX BO3PACTHBIX
MOTPEOHOCTEHN MOAPOCTKA: UMEHHO B MOJAPOCTKOBOM BO3PACTE BO3HUKAIOT INIyOOKHE, 1eHCTBEHHBIE,
YCTOWYHBBIE MHTEPECHI, pa3BuUBaeTcs CaMOCTOSITENIbHOCTb, UCIIOJTHUTENIbHOCTD u
JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh. [IpakTuueckast NesATeNbHOCTb, NMPEAYCMOTpPEHHAsl JaHHOW MpOrpaMMON:
BOEHHO — CIIOPTHUBHAS UTPa, MapIl — OPOCKU U JIp. CIMOCOOCTBYIOT (POPMHUPOBAHUIO JAHHBIX KA4eCTB
y TOJPOCTKOB.

Bece 3aHsTHA CONpOBOXKIAIOTCS OOBSICHEHHSIMM HAyYHBIX OCHOB H3y4YaeMbIX SIBICHHI, YTO
YIIOBJIETBOPSIET JIFOOOMBITCTBO TMOJIPOCTKOB U PACHIUpAET Kpyrozop. BoeHHas MOAroTOBKa, 3aHATHS
CIOPTOM U TIPEOJIOJIEHHE MPETISTCTBHIA MOBBIMIAIOT YyBCTBO JMYHOM YCHEHTHOCTH U KOMIIETEHTHOCTH,
TMOBBIIIIAsE CAMOOIIEHKY TIOIPOCTKOB.

OOyueHue MO AAHHOW MporpamMme CIOCOOCTBYET COBEPIIEHCTBOBAHUIO (U3UYECKOTO U
JYXOBHOT'O 3/10pOBBS, YTO OCOOCHHO B@)XKHO ISl MOAPOCTKOBOrO BO3pacTa. PebsAra yuyacTBYIOT B
pa3IMYHBIX COPEBHOBAHMAX, KYJBTYPHBIX MEPONPHUATHUAX, H3Yy4YalOT HCTOPHUIO IOHAPMEHCKOTro
JIBYDKEHUS

LentpanbueiM  HOBoOOpa3oBanueM 14 - 15 n;er sBiseTcss caMmoollpenesieHHe, Kak
npodecCHOHATIBHOE, TaK U JTMYHOCTHOE. DTO HOBAas BHYTPEHH:SI MO3MILIMS, BKIIIOYAIOIIAsi OCO3HAHHE
cebs Kak wieHa oOImlecTBa, NpUHATHE cBoero Mecta B HeM. Ocoboe 3HaueHHe mHpuoOpeTaeT
MOpaJIbHOE€ BOCIMTaHHWE, OCHOBHBIE BHJBl JEATEIIBHOCTH — YYCHHE U TOCHIBHBIA TPy,
YBEJIMYMBACTCS JHMANa30H COLUMAIBHBIX poied u o0s3aTenscTB. OOydaromecs BOBIEKAIOTCS B
HACBHIIIEHHYIO KH3Hb, OOPETAIOT peaNbHBIX IpY3eH, YTO CIYKUT OTIUYHOW 3aMEHON BUPTYaJIbHOTO
OOLIEHMIO.

3aHATHS OpPraHW30BaHbI TaK, YTOOBI CIIOCOOCTBOBATH B3aWMOJCHCTBHIO W COTPYIHHYECTBY
noapoctkoB. OHU ydarcsi paboTaTh B KOMaHE, Y4YacTBYIOT B BOJIOHTEPCKOW JEATEIbHOCTH.
KomanyiHble MIphl, COBMECTHBIE MOXO/bl U JIarepHble COOpbI CO3MAOT YCIOBHSI ISl COLMATU3ALUU U
YCTaHOBJICHUSI JIPY’KECTBEHHbIX OTHOIIeHUH. Uepe3 pazHooOpaszHble (GOpMbl 3aHITHI (HOpMHUPYIOTCS
YCTOWYMBBIE MPUBBIYKH, MTOJIE3HbIE HABBIKU U YCTAHOBKH, KOTOPBIE COXPAHSIIOTCS HAJIOIT0 U OKa3bIBAIOT
MOJI0XKUTEIHHOE BIUSIHUE HA JAJbHEHIYI0 CyAb0Y MOJIPOCTKA.

K ocBoenuto nporpammsl 10omyckaroTcsl Bce ety 0e3 uckiouenus. opmupoBanue rpymmn ¢



KoJIn4ecTBOM oOyuaromuxcs ot 12 - 15 yenosek. I'pynnsl GopMHUpYIOTCS pPa3HOBO3PACTHBIE.

3auyncineHre MPOU3BOAMUTCS €  00s3aTeldbHBIM  YCJIOBUEM — HAlWCaHWE  3asBJICHUS
pOAUTENSIMU  (3aKOHHBIMU TPEJICTABUTESIMUA  YYallUXCsl), NOJNMCAaHUE corjiacus Ha oOpaboTKy
NEPCOHAIBHBIX JaHHBIX. JIOMyCK K 3aHATHAM NMPOU3ZBOAUTCS TOCIE 0053aTENbHOT0 HMHCTPYKTaXKa
10 OXpaHe TpyJa U TeXHUKE 0€30MaCHOCTU MO COOTBETCTBYIOLIUM UHCTPYKIIUSIM.

YpoBHeBocTH mporpamMmsl. [Iporpamma 6asosoco ypoens Ha nannoMm ypoBHe dopmupyeTcs
cUcTeMa  CHEIHMaJbHBIX  3HAaHWHW, yMEHMH M HaBBIKOB, B  0O0JacTM  HCTOPUH
OteuectBa 1 BoopyKeHHBIX Cuil, (PU3NUECKOM, TAKTUIECKOH, OTHEBOH, CTPOEBON M TYPHUCTUYECKOM
noaAroroBkd. OCHOBHAs 3aJaya JAHHOTO YPOBHSI Pa3BUTHE Y Y4YallMXCsl aKTUBHOM Ipa)KIaHCKOU
NO3UIIMKM U TAaTpHOTH3Ma, (HOPMUPOBAHHE TYXOBHO-HPABCTBEHHBIX M COLMAIBHBIX HEHHOCTEH,
OTpaXKaroIUX CONPHYACTHOCTh K JAejaM M JOCTHKEHHUSM CTapIIUX I[OKOJIEHWH, TOTOBHOCTh K
YYaCTHIO B Pa3JIMYHBIX cepax KU3HH 00IIecTBa.

O0bem u cpok ocBoenusi mporpammbl. OObEM mporpamMmbl — 144 wyaca. IIporpamma
paccunTana Ha 1 rox oOy4deHusl.

OcobeHHOCTH OpraHu3anuu o0pa3oBaTeJLHOr0 mnpouecca. [IpoaoMKUTETFHOCTH OJHOIO
akagemuueckoro yaca - 40 munyt. IlepepsiB Mexay 3aHaTusMU - 10 MHUH. 0o0liee KOJIUYECTBO
4acoB B HeACNIO — 4. 3aHATHS MPOBOASITCS 2 pa3a B HEJENIO 10 2 Jaca.

®dopma 00yueHus: ouHas

®opma opranuzanuy o0pa3zoBaTeNbHOTO Mpoliecca: NHANBUAYAIBHO — IPYIIOBAs.

®dopma peanuzaly NPOrpaMMbl: TPATULMOHHAS MOJEIb PeaM3allud MPOrpaMMBbl, KOTOpast
IpEeACTaBIseT COOO0H JMHEHHYIO MOCIIEA0BAaTENbHOCTh OCBOCHMsSI COAEP:KaHUS B TEUEHHE OJHOTO
rojia oOy4eHwus.

IlepeueHp BUIOB 3aHATHI: Mapil — OpOCKH, TPEHUMPOBOYHBIE 3aHATUS;  TEOPETUUYECKHE
3aHATHS: Oecelibl, IUCKYCCUH, KU

ITepedens ¢opM noaBEICHHS HTOTOB: C/lada HOPMATUBOB, HAOJIIOICHHE, TPaKTHUecKas paboTa,
BOEHHO — CIIOPTUBHAsI UT'Pa.

1.2.  Heas u 3aqa4u nporpaMmbl

Leap mnporpammsbl: (OPMHUPOBAHUE COIUANIBHO AaKTUBHOW JIMYHOCTH Tpa)xKIaHWHA U
naTpuoTa, 00IaAoIeii YYBCTBOM HAIlMOHAIBLHOW TOPIOCTH, TPAKIAHCKOTO JOCTOMHCTBA, TIOOBU K
OTteyecTBYy, CBOEMY HApOJly U TOTOBHOCTBIO K €r0 3allIHTe.

3amaun:

Obyuarowue:

- IO3HAKOMUTH ¢ ABMKeHUEM «OHapMus», €€ OCHOBHBIMU JOKYMEHTaMHU U pUTyaIaMHu;
- I3YYUTHh OCHOBBI BOCHHOU CITyKOBI;
- MO3HAKOMUTH C OCHOBHBIMH TIOJIOKEHUSIMU TPAKIAHCKON 0OOPOHBI;
- HAY4YUTh OCHOBAaM CTPOEBOM M OTHEBOU MOATOTOBKU;
- HAYYUTh OCHOBHBIM JIEHCTBUSIM MPU BHKUBAHUM B ABTOHOMHBIX YCJIOBUSIX.
Paszeusarowue:
- popMupoBaHue MOTPEOHOCTH B CAMOTIO3HAHUHU U CaMOpPeaTn3allii;
- pa3BUTHE JUYHOCTHBIX, (PU3UYECKUX U TYXOBHBIX KAYECTB, COOTBETCTBYIOUINX BHICOKOMY YPOBHIO
IPaKJIaHCTBEHHOCTH;



- pa3BUTHE YMEHUU MJaHHUPOBaTh, KOHTPOJIHUPOBATH M OLIEHWBATH JEHCTBUS B COOTBETCTBHH C
IMOCTaBJICHHOM 3aJa4eii;
- yKperuieHne Gu3nIecKou 3aKanku v (pu3nueckoil BBIHOCIUBOCTH;
Bocnumamenvnuie:
- BOCIIMTAHUE CO3HATEIbHOW JUCHUILIMHBI U KYJIbTYpPbl TOBEACHUS;
- (opmupoBaHUE CHCTEMBI IEGHHOCTEH, YBOKEHUE K TPATUIINSIM CEMbH U HApOa;

- BOCIUTaHHE TMICUXMYECKOH YCTOMYMBOCTH, MOPAIbHO - BOJEBHIX KayeCTB, CMEJIOCTH U
peH_II/ITeHLHOCTI/I, HWHHUIIUATUBBI M HaXOAJ4YMBOCTH, HaCTOﬁqHBOCTH n YHOpCTBy, BbII[Cp)KKe n
caMo001aJaHuu;

-popmupoBanue MOJIOKUTETBHON MOTHBALAU K [IPOXOKIACHUIO BOCHHOM

CIIy>KOBI B psiZlax BOOPYKEHHBIX cuil PO.
1.3. [lnanupyemble pe3yJbTaTbl 0CBOCHHMS IPOrPAMMBI

Ilpeomemnvle:
- 3HAIOT UCTOPHIO FOHAPMEWUCKOTO JIBM)KCHHUS, €T0 3aKOHBI, PUTYaJIbl U CHUMBOJIBL.
- 3HAIOT OCHOBBI OOEBBIX JACHCTBUI M 00sI3aHHOCTEH cojaTta B OO0, IPU  BBITIOJHEHUN JACHCTBUN B
HACTYIUICHHH, 00OOPOHE;
- BJIAQJCIOT HABBIKAMH YIIPABJIEHHUS CTPOEM: NPHUMEHSIOT OCHOBBI CTPOEBOW TMOATOTOBKH H
JUACLUIUIMHBI CTPOS;
- 3HAKOT, KaK JEHCTBOBAaTh B HSKCTPEMAIIBHOM CHUTyallud; YMEIOT HCIOJb30BaTh CpENCTBA
VH]JIUBUyaJTbHON U KOJUJIEKTUBHOMW 3aIUTHI;
- BIAJCIOT CIIOCO0AMU KOHTPOJIS 3a MapaMerpamMu (U3MYECKOrO0 COCTOSHHS; YMEIOT OKa3bIBaTh
MEPBYIO MEIUIIMHCKYIO TTOMOIIIb;
- BIIAQJICIOT CTIelIMaIbHBIM HaBbIKAM BBDKUBAHUS B DKCTPEMaJIbHBIX (AaBTOHOMHBIX) YCIOBHSIX.
Memanpeomemnole.
- IPOSBJISAIOT YCTOWYMBBIN NTO3HABATEIIBbHBIA HHTEPEC K UCTOPUU CBOEU POAUHBI;
- BIAJICIOT SJIEMEHTAPHBIMU YMEHHSIMH, CBSI3aHHBIMU C BBIIIOJIHEHHEM YU4E€OHOTO UCCIICIOBAHMS,
- BIIQJICIOT DJIEMEHTAMHU CaMOCTOSITEIbHON OpraHu3aluy y4eOHOH NesSTeNbHOCTH, YTO BKIIIOYAET B
ceOs yMeHHUsl CTaBUTh 1€l W IUIAHUPOBATh JIMYHYIO YUYeOHYIO [eATENbHOCTh, OIEHUBATh
COOCTBEHHBIN BKJIaJ B JEATEIHHOCTh TPYIIILI, MPOBOJUTH CAMOOIICHKY YPOBHS JIMYHBIX YYEOHBIX
JOCTHKCHHUH;
- YMEIOT OIEHUBATh MPABUIHHOCTh BBIMOJHEHUS Y4YeOHOW 3ajaud B OOJNACTH TYPUCTHUYECKOM,
HayaJbHO-BOEHHOM MOJTOTOBKH U JP., COOCTBEHHBIE BOBMOKHOCTH €€ PeIlICHNUS;
- MCTIONB3YIOT NpUEMBI paboThl ¢ MHPOPMALIMEH, YTO BKIIOYAeT B ceOsi yMEHHUs MOKMCKa M 0TOOpa
HUCTOYHUKOB MH(POPMAIIMN B COOTBETCTBUU C YUeOHOU 3a/adeil, a Takke MOHUMaHue WH(POPMAIIUH,
NIPEJICTaBICHHON B pa3IMYHON 3HAKOBOU (popMe — B BHJE TaONUII, AUarpamMm, rpa)ukoB, pUCYHKOB
UT. 1.
- IEMOHCTPUPYIOT BBICOKYIO CTEIIEHb CaMOCTOSITEILHOCTH B IPUOOPETECHUH HEOOXOAMMBIX 3HAHUM,
WCIIOJIB3YS PA3IMYHbIE UCTOUYHUKH TIOTy4YeHUsI HHPOPMAIINH;
- YMEIOT OPraHU30BbIBATh Y4EOHOE COTPYJAHHYECTBO M COBMECTHYIO JCSTEIBHOCTh C IEJaroromMm u
CBEpCTHUKAMH, paboTaTh WMHAMBUIAYAJHHO W B TPYMIE: HAXOAWUTh OOIee pelieHue W pa3peniarh
KOH()JIMKTBI Ha OCHOBE COTJIACOBAHUS TIO3UIMN U yuéTa HHTEPECOB.
Jluunocmmuuwie:
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- OCO3HAaHHO OTHOCSTCS K HaI[MOHAJIbHBIM 0a30BbIM LIEHHOCTSAM, Poccuu, cBoeMy Hapomy, CBoeMy
Kpalo, OTEYECTBEHHOMY KYJIbTYPHO-UCTOPUYECKOMY HACIIEIUI0, TOCYAAPCTBEHHOW CHMBOJIMKE,
3akoHaM P®, pycckoMy M pPOJHOMY SI3BIKY, HApOJHBIM TpaJHMLUAM, CTapUIEMy IOKOJIECHHIO;
chopMHpOBaHa TpakJaHCKass KOMIIETEHIIHS;

- IIOHUMAIOT U OCO3HAIOT MOpaJIbHbIE HOPMBI U IIPABUJIA HPABCTBEHHOI'O IOBEACHMS, B TOM YHUCIIE
JTUYECKUX HOPM B3aMMOOTHOIIEHUM B CEMbE, MEXKIY IIOKOJICHUAMHU, HOCHUTEIIAMH DPAa3HBIX
yOexIeHUH, IpeCTaBUTENIIMU Pa3IMYHBIX COLMATBHBIX TPYIII;

- TIOHUMaHWE€ M OCO3HAHMUN B3aUMHOH OOYCIIOBIEHHOCTH (DU3UYECKOrO, HPAaBCTBEHHOTO,
IICUXOJIOTUYECKOT0, IICUXUYECKOI0 U COLUAIbHO-IICUXO0JIOTMYECKOT0 3J0POBbs YETIOBEKA;

- YMEIOT JieNlaTh OCO3HAaHHBIA BBIOOP IOCTYNKOB, MOBEJCHMS, O0paza >KHU3HM, MO3BOJISIONIIUX
COXPAHUTb U YKPEIUTH 310POBbE;

- UCTIBITHIBAIOT TIOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NYECKOH KYJIBTYPOIl M CIOPTOM, BECTH aKTHBHBIN 00pa3
JKU3HU.
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1.4. Conep:xanue nporpaMmbI
Y4ye0Ho — TeMaTHYeCKU IJIaH

Ne HazBanve pasnena, Komgectso yacos Dopmbl
aTTecTal1/KOHTPOIT
i TEMBI Becero | Teopust | Ilpaxruk g
a
BBenenue. 2 1 1
1 CraHoBJ/IeHHe IOHAPMEICKOr0 ABUKEHUS 4 3 1
1.1 | Mcropus BOZBHUKHOBEHHUS FOHAPMENCKOTO 2 2 -
nBwkeHUs. YcraB u cuMmBosika BBIIO/]
«fOnapmus».
1.2 | Bounckue 3Banust BC PO 2 1 1 BUKTOPYHA
2 Pagnanmonnasi, xumuueckasi 1 26 8 18
onosornyeckas samura/PXb3
2.1 | Ha3nauenwue u yCTpOWCTBO (QHIBTPYIOIIETO 1 2
IPOTUBOTA3a.
2.2 | OrpaboTKa HaBbIKa Ha/IeBaHUS MTPOTUBOTA3A. 6 2 4
2.3 | Ha3zHaueHUe U KOMILIEKTAILIUS 2 2
00IIeBOICKOBOT0O 3alTUTHOTO KOMILIEKTA
(O3K).
2.4 | Ykiajaka v mepeHoCKa 3alUuTHOTO 6 2 4
KOMILJICKTA.
2.5 | Orpabotka HaBbIKOB ofieBanusi O3K B Buze 4 4
Iana.
2.6 | Orpabotka HaBbIKOB oneBaHusi O3K B Buze 6 6 c/1aya HOPMaTHBOB
KOMOWHE30Ha.
3 duznyeckas NOAroTOBKAa 24 4 20
3.1 | ®dusnueckas NOATOTOBKA U €€ 3HAYCHUE 2 2 -
JUISL YKPETUICHUS! 3/10POBbS
3.2 | Mepsl obecrieueHus 6€30MacHOCTH 2 2 -
IIPU BBITIOTHEHUH YIIPaKHEHU N
3.3 | OOmepa3BuBaroye yrpaKHEHHUS 4 - 4
3.4 | Yckopennoe nepensmxkenne. OOydeHne 4 - 4
TEXHHKE Oera Ha KOPOTKHE JUCTAHIIUU
3.5 | CumoBast HOATOTOBKA 4 - 4
3.6 | [Ipuemsl pykonamHoro 60s 4 4
3.7 | YopaxHeHus Ha NEpeKIaguHe 4 - 4 cJla4a HOpMaTUBOB
4 OCHOBBI OTHEBOIi TOATOTOBKH 26 4 20
4.1 | Buasl orHecTpeabHOro 60€BOro 2 2 -
OpYyKHUSA
4.2 | Yerpoiicteo u TTX AK-74 2 2 - TECT
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4.3 | Mepsl 6€301aCHOCTH MPU HETIOJTHOU 4 2 2
pa3bopke u coopke AK-74.
Henonnas paszbopka u coopka AK-74
4.4 | IlpakTHueCKOE BBIIIOJIHEHUE YIPAKHEHUMH C 4 - 4 HEToJHas cOopKa u
aBToMaToM AK — 74 pa3bopka aBroMara Ha
BpeMs
4.5 | IlneBmaTuueckas BUHTOBKA. [IpaBuina 2 - 2
yACpKaHUS W TPUIICIIUBAHUS U3 BUHTOBKHU
4.6 | Ctpenb0a u3 MHEBMATUYECKON BUHTOBKH U3 6 - 6
MOJIO’KEHUS CUJISL.
4.7 | Ctpenbba W3 MHEBMAaTHYECKON BUHTOBKHU 6 - 6
U3 TIOJIOKEHUS, CTOS C yropa u 0e3 ynopa.
5. OCHOBBI CTPOEBOMH MOATOTOBKH 22 8 14
5.1 | CrpoeBas MOArOTOBKA — KaK 3JIEMEHT BOEHHO- 2 2 -
yueOHoIi moarotoBku. Koman sl cTpoeBoii
MOJATOTOBKM U TPABUJIA UX BBIIOJHEHHUS.
5.2 | CTpoil u ero 3J1eMeHTHI 2 2 -
5.3 | Crpoii u yripaBieHue um 2 2 -
5.4. | OtnaHue BOMHCKOM YecTu 0e3 Opyxus 4 2 2
5.5. | IloBopoTHI Ha MecTe 4 - 4
5.6 | IlepecTtpoenue B 1Be, TpU LIEPEHTH 4 - 4
5.7 | JBuxKeHUE CTPOEBBIM IIaroM 4 - 4 HaOJIrO[IeHNE
6. OCHOBBI TAKTHYECKOM MeANIMHBI 14 8 6
6.1 | IloHaTus TakTHUECKON MeOUITAHEL. 2 2 -
6.2 | AnTeuka nepBoil HOMOLIU 2 2 -
6.3 | Bunbl kpoBoTeueHuil. JKryTbl, TYpHUKETHI. 4 2 2
6.4 | DTtamnbl oka3zaHUs OMOILY PAHEHBIM. 4 2 2
6.5 | Camornomouis. 2 - 2 cZaya HOpMaTHBOB
7 BorIxkuBaHMe B ABTOHOMHBIX YCJIOBHSIX 26 20
7.1 | Thb nipu ydacTuu B TYPUCTCKUX MOXOJIAX. 4 2
YKOMIUIEKTOBaHKE BEIIEBOTO MEIIKa,
pIOK3aKa.
7.2 | OGycTpOICTBO MECTa PACTIONOKECHHSI. 2 - 2
7.3 | YcTaHOBKA ManaTKH. 2 - 2
7.4 | OcenHuit Mapu-6pocoK (JIBYXTHEBHBII) 6 2 4
7.5 | Becennuit mapui-0pocox (TpexIHEBHBIN) 12 2 10 BOCHHO —
CIIOPTHBHAs MIpa
Hroro: 144 32 112
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Conep:xxanue y4e0HO- TEeMATHYECKOT0 MJIAHA
BBenenue
Teopusi: [lpaBuna mnoBeneHuss B YyUpekJeHHH. TeXHHMKa O€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHATHM.
3HAKOMCTBO C POrpaMMO U OCOOEHHOCTSIMU €€ peau3aluu. .
IIpakTHKa: earornyecKuii TPEHWHT Ha 3HAKOMCTBO U CIIJIOUEHUE TPYIIIIHL.

Pa3nea 1. CtaHoB/IeHHe FOHAPMEICKOT0 IBHKEHUS.

Tema 1.1. UcTopHusi BOSBHUKHOBEHHSI IOHAPMEHCKOI0 ABUKEHMUS.

Teopusi: OcHoBHble Lenu U 3amaun FOHapmelickoro nBrkeHus. CHMBOJIMKA FOHAPMEMCKOIo
nexkeHus. ['enesuc cumBona. DupMmeHHble I[BeTa JABIKEHUA. 3HAKM U ¢uiar roHaApMUU.
IOnapwmeiickue 3Banmsi u moronsl. KOHapmeiickas dopma omexasl. Ycras BBIIOJ] «HOnapmusy.
Ilenu wu 3amaun  nBwkeHus. Ctpykrypa — ABwkeHusa. I[IpaBa u 00s3aHHOCTH y4YaCTHUKOB
JBwxenus. Bcepoccuiickuii oHapmerickuid cnér. KisitBa ronapmeiinia.

Tema 1.2 Bounckue 3Banust BC P®.

Teopusi: BOMHCKHE 3BaHUS, 3HAKU OTIUYHUS.

IIpakTuka: mpakTH4eckast paboTa Mo COOTHECEHUIO BOMHCKOTO 3BaHUS U OTIUYUTEILHOTO 3HAKA.
®opMbI KOHTPOJISA: BUKTOPUHA

Pazgen 2. PanuannonHasi, xaMuueckasi 1 Onojoruueckas 3amura/PXb3/

Tema 2.1. HazHaueHne u ycTpoiicTBO (PMIBTPYIONIEro MPOTHBOra3a.

Teopusi: Ha3snadenue u ycTpoHCTBO (uibTpyromero mnpotuBorasza. [IpaBuia mNoOJIb30BaHUS
npoTtuBorasoM. [lopsaok MpoBeAEHUS TEXHUYECKOTO OOCIYKMBAHUS CPEICTB WHIMBHIYaIbHON
3alMThl B TojApasfeneHud. llopsmok NpoBeneHHS TEXHUYECKOH MPOBEpKH (GUIBTPYIOUINX H
M30JIMPYIOIIMX NpoTHBora3zos. Ilogdopka npoTuBorasa no pasmepy.

Tema 2.2. OTpadoTka HaBbIKa Ha/leBaHMs (CHATHSA) NPOTHBOra3a.

IIpakTHKa: BBHINOJIHEHHE QJIrOpUTMa HAJEBaHWS MPOTHMBOra3a Ha BpeMs (78 BBIIOJHEHUE
HOopMaTuBa). JleMoHcTpanys nopsaka ASHCTBUS 10 HAJIEBAHUIO M CHITHUIO NMPOTHBOrasa. TpeHupoBKa:
CHayaJla MEJUIEHHO, C JIeTaJIbHBIM KOHTPOJIEM IIPAaBWIILHOCTH JeHcTBUM. [locne - paboTa Hal CKOPOCTBIO:
COPEBHOBAHMS MEXK1y COOOIA.

Tema 2.3. HazHaueHne H KOMILIEKTAIMs 001€BOHCKOBOI0 3allIUTHOI0 KOMILJIEKTA.

Teopusi: Haznauenune n xommiektauuss O3K. B coctaB O3K Bxomdar: 3amutHbii 1wiany OIT-1M,
3alllUTHBIC YYJIKH, 3allUTHBIE nepyatku JietHue bJI-1M, 3amuTtHble nepuatku 3umHue b3-1M,
YTEIUTUTENIbHBIC BKJIQJIBIIIN K 3alIMTHBIM repyaTkaM b3-1M, yexon ajis 3alMTHOTO TUIala, 4eXO0J
JUTSL 3alTUTHBIX 9YJIOK U TIEPYATOK.

Tema 2.4. YkiaaKka U NepeHOCKA 3aIUTHOI0 KOMILJIEKTA.

IIpakTuka: Yiiaaka 3aumrHoro komiviekra. Heo6xomimoe o6opyaoBaHue: MpOTHBOra3 (IIieM-Macka
+ KopoOka ¢uIbTpa), CPENCTBAa 3AIUTHI KOXKHU (3AIIUTHBIA KocTioM JI-1 wiam Apyroil 3amuTHBINA
KOMOMHE30H), TEpYaTKH 3alllUTHbIC, PE3MHOBHIC CAIOTM, CyMKa WIM KOHTEHHEp Uil XpaHEHUs
o0opymoBaHus. JTanbl YKIAIKW: TOATOTOBHUTENBHBIC IEWCTBUS, YIAKOBKA MPOTHUBOTa3a, YKIAIKa
Cpe/ICTBa 3alllMThl KOXKH, 3aBEPIICHHE YIMAaKOBKH. J[Ba OCHOBHBIX CIIOCO0Aa TEPEHOCKH 3aIlUTHOTO
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KOMIUIEKTa: PIOK3aK WM CIelralibHas CyMKa; MOsICHAsl CHCTeMa KpervleHUs. 3aKIIOuUTeNbHBIN 3Tam -
MPOBEPKa COXPAHHOCTU B pabOTOCTIOCOOHOCTH 000PYIOBAHHSI.

Tema 2.5. OTpadoTka HaBbIKOB oaeBannss O3K B Buae miama.

ITpakTuka: koHcTpykuusa O3K. OCHOBHBIE YaCTH KOMILJIEKTA: KAIOIIOH, BODOTHHK, PYKaBa, KJIallaHbl
BEHTWIALMM, MAHXXEThl, 3aXUMbl 3aCTEKEK U IIHYpKU M1 PEryJupoBKU JUIMHBI W3AENHSA.
[TocnenoBarensHOCTh JecTBUM Tpu ozxeBaHuH. OTpaboTKa HaBbIKA MAaKCUMAaJIbHO  OBICTPOTO H
kadecTBeHHOro ofeBanust O3K.

Tema 2.6. OTpadoTka HaBbIKOB oJeBanus O3K B Buge koMOMHe30HA

Ipakruka: Haznauennn O3K. Pa30op KOHCTPYKUIMM —3alUTHOTO  KOCTIOMa-KOMOWHE30HA.
ITpaBUIIBHOCTE U MOCIIEOBATENBHOCT JeticTBU Npu HageBaHuU U cHATHH O3K. KoHTposns cocrosiHus.
OtpaboTka HaBbIKa MAaKCUMAJILHO OBICTPOro M kauecTBeHHOro oaeBanust O3K.

®opMbl KOHTPOJISAA: clada HOPMAaTUBA

Pazgen 3. dusnyeckasi NOArOTOBKA.

Tema 3.1. dusuyeckass MOAroTOBKAa U €€ 3HAYeHHME IS YKPEIUIEHHS 310POBbS.

Teopusi: ®usnyeckass MOATOTOBKa M €€ 3HAYEHUE I MOJJIEPKAHUS BHICOKOIO YPOBHSI 310POBBS,
NpoQUIAKTUKK OONie3HEW U YBEIMYEHHUS IPOJODKUTEIBHOCTH KAueCTBEHHOW JKU3HHU. 3HadyeHHe
(bu3n4eCcKOil MOATOTOBKH Ul IPOXOKIEHHUS BOUHCKOH CITyKOBI.

Tema 3.2. Mepbl o0ecnieyeHusi 0€30MACHOCTH NPH BbINOJHEHUH YIIPAKHEHUI.

Teopusi: IlpaBuia 0e30macHOCTH TMpPH  BBHINOJIHEHUU CUJIOBBIX YIPaKHEHUH, Ha TYpPHHKE, C
TMMHACTUYECKUMU CHApsIaMu U Jp.. TINATelIbHas pa3MUHKA; UCTIOJIB30BAHUE MPABUIILHON TEXHUKH;
MOCTETICHHBIN TIPOrpecC HArpy30K; KOHTPOJb 32 AbIXaHHEM; COONIIOJICHUE MEp MPEI0CTOPOKHOCTH MPU
pabote ¢ 00OpyIOBaHHMEM; aJeKBaTHas AKUIIMPOBKA; WHIMBUIYyaJIbHbIC OTPAaHHYCHUS; PETYIISAPHBIMA
OTJBIX ¥ BOCCTaHOBJICHHE.

Tema 3.3. O0mepasBuBanue ynpaxHeHus.

IIpakTHKa: BBINOJIHEHHE KOMIUIEKCA BOJIBHBIX YNPAXKHEHUHA. YIPaKHEHUS HAa KOOPAMHALMOHHOW
JECEHKE, YNPAXHEHWsT Ha TUMHACTMUYECKOM CKaMeWKe, pas3JInyHble MOJOCHl MPENATCTBUH,
YOPAKHEHUS C MsiYaMH Pa3IMYHBIX pa3MepoB (OPOCKH, JIOBJISL B Pa3HBIX MCXOIHBIX MOJO0KEHUSAX, 110
OJTHOMY U B TIapax), pa3IMyHbIC BUJIbI IEPEABIKEHUH (OOKOM, CKPECTHBIM IIIaroM, CIIUHOM BIEpes, C
BpAIllEHUEM ) KYBBIPKH.

Tema 3.4. YckopenHnoe nepeasuxenue. O0yueHue TexHUKe 0era Ha KOPOTKHeE TMCTAHIMU.
IIpakTuka: Pasmunka. [IpoGeranue otpeska B 30—40 MeTpoB ¢ Xoxy; Oer 1Mo WHEpPIUH MOCie
npoOeranus oTpe3ka B 10—15 MeTpoB ¢ MakCHMaIbHON CKOPOCTBIO; OET C YCKOPEHUEM Ha OTPE3KE B
30-35 metpoB; Oer mox ykiaoH. YenHOUHBI Oer Ha pas3iIMyYHBIE OTPE3KH, C M3MEHEHHEM BHJIOB
NEPEIBUKEHUS U UCXOJHBIX MOJIOKEHUH, YCKOPEHHUsSI ¢ MECTa Ha KOPOTKHUE TUCTAHIMH, 3JIEMEHTHI
IUTMOMETPUKH, YIPAXKHEHUsI C BHIMOJIHEHUEM IO 3BYKOBOMY WJIM 3PUTEIBHOMY CHUTHAIy, 3CTa(eThl,
YCKOPEHUS C MPOTUBOJCHCTBUEM.

Tema 3.5. CuyioBasi HOAroToBKA.
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IIpakTuka: Pa3smunka. YmpakHeHUs, HalpaBICHHbIE HAa PAa3BUTHE KPYMHBIX MBIIICYHBIX TPYIII
(MBIIIIBI HOT, CIIMHBI U TOpPCA) — OT)KUMaHUS, MOATITMBAHUSA HAa HU3KOW U BBHICOKOW MEpeKiIauHe,
IpHceabl U BHINAABI C OTATOLICHHEM, CKpyYHMBaHHS, paboTa C OTATOIICHHEM HalpaBlIeHHas Ha
Pa3BUTHE MBIIIL PYK U MJIEYEBOTO MOsCA.

Tema 3.6. IIpuembl pykonamsoro 6os.

IIpakTuka: TexHHUKa BBIIIOJHEHUS yIapoB. TexHUKa NpsAMbIX yAApOB. YIPaKHEHUS IS
U3yUYeHHs] MEXaHUKHU yIapoB. TexHuka OOKOBBIX yIapoB. YIPaXHEHUS IS U3YUCHUST MEXaHUKH
yAapoB. YIpaXHEHUs C OpyKueM. YTIpaxxHeHus: 6e3 opyKusl.

Tema 3.7. YnpaxHeHusi Ha nepekJiaJnHe.

IIpakTuka. VYnpaxHeHMs  Ha NEpeKauHe: KIAaCCUUECKOe NOJATATMBAHHUE, aBCTpaJUilcKue
(HaKJIOHHBIE) TOATATUBAHUS; MOATIATMBAHNE OOPATHBIM XBATOM; MOABEM HOI' B BHUCE; BBIXOJ CHIION
Ha JIBE€ PYKH; MPOTYJIKa MO KaHaTy (JIECEHKA); (PpaHIly3CKUN BBIXOJ (MaXxu HOTAMH B IOJIOKEHUU
BHCSI).

@®opMBbI KOHTPOJISA: C/1adya HOPMaTHBOB

Paznen 4. OcHOBBI OTHEBO# MOATOTOBKHU

Tema 4.1. Buabl oraecTpejibHOro 060€BOro Opy:Kusl.

Teopusi: Bunbl ornectpensHOro opyxus. Opyxkue TrpakmaaHCcKoe U 0oeBoe. ABTOMAaThl H
ITYpMOBbIE BUHTOBKH. BunHTOBKHM. [lucronerst u peBoibBephl. [71agKOCTBOIBRHOE W Hape3HOE
opyxwue. JlomonHUTENbHAS KiIaccu(PUKanus: MO TUIY OoenpumnacoB (MATPOHBI, TPaHATHI, PAKETHI),
NPUHIMITY ASHUCTBUS (aBTOMAaTHUYECKOE, caMo3apsiiHoe, HecaMo3apsiaHoe), chepe npumeHeHus (6oesoe,
MOJIMIIEHCKOE, OXOTHUYBE). BBIOOpP KOHKPETHOTO BHA BOOPY)KEHHS 3aBHCUT OT pelIaeMbIX OOEBBIX
3aj1a4, penbeda MECTHOCTH U KITMMAaTHYECKUX YCIOBHUI TeaTpa BOCHHBIX JEHCTBUM.

Tema 4.2. Ycerporicteo u TTX AK-74.

Teopus: YcrpoiictBo u TTX AK-74. TakTuko - TeXHHUECKUE XapakTepucTUKU. Pabora ero uacreit
U MexaHu3MoB. Moaugukarnuu. [IpenmyiecTBa 1 HeJOCTaTKH.

®opMbl KOHTPOJISA: TECT

Tema 4.3. Mepbl 6e301aCHOCTH NIPH HeNOJIHOM pa3dopke u coopke AK-74. Henmosnas pasoopka
u coopka AK- 74.

Teopusi: boessie cBoiictBa AK-74. TpeboBanus 6e30macHOCTH Ipu paboTe ¢ OpYKHUEM.

IIpakTuka: [IpakTHyeckoe BBHINOJHEHHE HENOMHOM pa3bopku u cOopku AK-74. VYcnoBus
BemonHeHust HY . IlpakTuueckoe BeimoHeHne ynpaxknenus u3 AK — 74. ctpennba 6e3 myb.

Tema 4.4. [IpakTnyeckoe BbINOJHEHHe YIpaskHeHuil ¢ apTomaTtom AK — 74
IIpakTuka: BeinonHenue ynpaxHeHuid. TpeHHpOBKa 1O HEMOJIHOM cOOpke U pa30opke aBTOMATa.
3apspKeHHe U pa3psika aBToMara.

dopMa KOHTPOJIS: HETNOJIHAS cOOpKa U pa300pKa aBTOMaTa Ha BPeMsi.

Tema 4.5. [IneBMaTH4eckass BUHTOBKA. [IpaBuia yaep:kaHus U NPpULEJIMBAHUSA BUHTOBKH.
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IIpakTnka: ba3oBble HAcCTPOHMKHM M PEryJUPOBKM ITHEBMAaTHUeCKOM BUHTOBKHM. CHapspkeHUE U
HNPUHAIJICKHOCTUH cTpenka. TexHHWKa cTpesnbObl M3 NHEBMaTHMYECKOW BUHTOBKMU. TpeOoBaHMSA K
NOJArOTOBKE WU CTpesbOe. DIeMEeHThl TEeXHUKU CTpenbObl. OTpaboTka HaBblka. TpeHUpOBKa
yZep>KaHUsl BUHTOBKH, pulienuBanue. CoOiroieHue pexuma JIbIXaHHs.

®opMBbI KOHTPOJISA: BBIIIOJIHEHHE HOPMATHUBA.

Tembl 4.6. CTpesib0a U3 NHEBMATHYECKOH BUHTOBKH U3 MOJIOKEHUSI CH/S C JIOKTEI.
IIpakTnka: TpeOoBaHUS K HM3rOTOBKE i CTpenbObl cuusd. OTpaboTka HaBbIKa. TpeHUpPOBKA
yAepKaHUs BUHTOBKH, npuienuBanue. CobOmonenue pexkuma apixanus. CTpens0a u3 BUHTOBKU H3
MOJIOKEHUS CTOS 0€3 yrmopa 1o OUaTIOHHOW MUIIICHH.

Temsbr 4.7. CTpean0a M3 NMHeBMAaTH4YeCKOHl BHMHTOBKHM M3 IOJIOKEHHSI CTOSI C yNOpoM u 0e3
ynopa.

IIpakTnka: OtpaboTka HaBbIKa. TpEeHUPOBKA ynep>KaHHs BUHTOBKH, puuenuBanue. Cobmronenue
pexxuma apixanus. Ctpennba mo kBagpaty 10x10. Crpensba mo mumenn ¢ paccrosHus 10 M.
Crpenbba U3 BUHTOBKH U3 MOJOXKEHUS CTOS O€3 yropa o OMaTIOHHON MUILIEHHU.

Paznen S. OcHOBBI CTPOEBOi MOATOTOBKH.

Tema 5.1 CrpoeBasi NMOAroTOBKAa KAaK 3JJEMEHT BOCHHO-Y4eOHOW moAroroBku. KomaHabl
CTPOEBOM MOATOTOBKH M IPABHJIA UX BHINOJIHEHMS.

Teopus: 3agauu 1 BUIbI CTPOEBOM MOArOoTOBKU. CTpou U ynpasieHue uMH. OIMHOYHbBIE CTPOEBHIE
npuémbl. KomaHIHBIE CTPOEBBIE TPUEMBI.

Tema 5.2. CTpoii 1 ero 3J1eMeHThbI.
Teopusi: DeMeHTHI CTpos: CTpOH, (iaHr, Teul. UHTEpBan u Auctanuus crpos. [ myOuHa u mupuHa
cTpos. Pa3BEpHyTHIN CTPO, MOXOJHBIN CTPOIA.

Tema 5.3. CTpoii u ynpaBjieHue um.

Teopusi: CTpoeBble NpUEMBL: «HAIIPaBO», «HAJIEBO», «KPYroM» HHIMBHUIYAJBHO U B CTPOIO.
ANTOpPUTM BBINIOJIHEHUSI CTPOEBBIX YINPAKHEHUH B MEPEABM)KEHUU (MHIAUBUAYAIbHO U B COCTaBE
MOJPa3/ICIICHUs ).

Tema 5.4. OTnanue BOMHCKOI YecTH 0e3 Opy:Kusl.

Teopus. OTnanne BOMHCKOM yecTu Ha Mecte. OTJaHWe BOMHCKOW YECTH B JABUKEHUU. Boixon u3
CTpOs U BO3BpalleHue B cTpoi. [loaxon k HaUanbHUKY U OTXOJ OT Hero. OTBET HA MPUBETCTBUE.
IIpakTuka: 0TpabOTKa HaBbIKA OTJAHUS YECTH HA MECTE U B JIBHXKCHHH.

Tema 5.5. IloBopoThl HA MecTe

IIpakTuka: KoMaHbl: «paBHANUCH», «CMUPHO», «PAaBHEHUE HA CEPEIUHY», «BJIEBO», «BIPABO» IPU
nepenBwxkeHun ctpos.  JIBmkenue marom. JIBmxenue Oerom. CTpoeBO#l miar, MOXOAHBIN Iar.
Pasmbikanue BieBo, BmOpaBo. OTpaboTka CTPOEBOM MOATOTOBKH mojapasfeneHus. OrpaboTka
CTPOEBBIX IMPUEMOB: «HAIPABO», «HAJIEBO», «KPYroM» HHIMBHUIyalbHO W B cTporo. KomaHmbl:
«PABHANCHY», KCMUPHO», «PABHEHUE HA CEPENUHY» B CTporo. llepenBukeHne B cocTaBe 3HAMEHHOM
TPYIIIBL.
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Tema 5.6. IlepecTpoenne B OAHY, IBe HIEPEHTH

Ipaxkruka: Ilepectpoenne u3 oaHOM iepeHru B aBe. Ilocne pacyera Ha nepBbli, BTOPOM MOJAETCS
komanaa: «B nBe mepenrn — Crpolica!» [leiicTBus: BTOppIe HOMEpa AENAlOT Iar JIEBOM HOIOW
Ha3aJ (CU4eT — «pas»), NpaBOi HOroM, HE MPUCTABIIAA €€, LIar BIPaBO (CYET — «JIBa») U, CTAHOBSICH
B 3aTBUIOK MEPBOMY, MPHUCTABISASA JIEBYIO HOTY (cueT — «Tpu»). [locTpoeHue M3 OBYX LIEPEHT B
onny. Komanna: «B onny mepenry— Crpoirics!»

Tema S.7. /IBuKkeHNe CTPOEBBIM LIATOM

IIpakTuka: xomanga «CrpoeBsiM mmiarom — MAPI», TpeHHMpoBKa B JBHXEHUHM pYyKaMmuy;
TPEHUPOBKA B 0003HAUEHUHU 1l1ara Ha MECTE; TPEHUPOBKA B JIBUJKEHUU CTPOEBBIM IIarOM Ha YEThIpe
c4eTa; TPEHUPOBKA B JABM)KEHUHU CTPOEBBIM LIIarOM Ha JIBa CUETA; TPEHUPOBKA B IBUYKEHUU CTPOEBBIM
maroM B 3aMeIJieHHOM TeMrie (co ckopocThio 50-60 mraroB B MuHyTy). PazyunBanue cTpoeBoii
necHu. [loBopotsl B cTporo. [logaua u BbIMONHEHHE KOMaHA B cTporo. OTBET HAa MPHUBETCTBHUE
komauaupa. [lepexos ¢ mMOXomHOTO miara Ha cTpoeBoi mar. Ilepectpoenue B crpor. OTpaboTka
CTPOEBOI1 MECHU NIPU MEPEIBUKEHUH.

@®opMbI KOHTPOJISA: HAOIIOIEHNE

Pa3nea 6. OcHOBBI TAKTHYECKOH MeIHIIMHBI.

Tema: 7.1. OcHOBHbBIE NOHATHS TAKTHYECKOH MeTUIIUHBI.

Teopusi: [loHATHS M TPUHIUIBI TAKTHYECKOW MEIUIIMHBI. TakKTUYECKOe METUITMHCKOE 00eCTICUCHHE.
TaxTrueckue 30851, IIOHITHS «CaMOIIOMOIIEY, «B3aNMOIIOMOILBY.

Tema 6.2. AnTeuka nepBoi MOMOIIH.
Teopusi: OTiMyuTEeNbHBIE OCOOEHHOCTHM TAKTUYECKOW anTeukd. KOMIIOHEHTBI TaKTHYeCKOU
anteuyku. OcoO0EHHOCTH KOMIUIEKTOBAHUS U UCTIOJIb30BAHUSI.

Tema 6.3. Buabl kpoBoTedyeHuii. JKryTbl, TYPHHUKETBI.

Teopusi: Bunsl kpoBoreuenuil. [IpaBuiia npuMeHeHNs BCeX BPEMEHHBIX OCTAHOBOK KPOBOTEUEHUH.
IIpakTnka: OtpaGoTka HABBHIKOB HAJOKEHHUsS JKIYTOB, TypHUKeTOB. OtTpaboTka mpaBui
TaMIIOHUPOBAHUS PaHBI.

Tema 6.4. JTanbl oka3aHus MOMOIIM PAHEHbIM.

Teopusi: Anroput™m ananmza curyauuu. OrmnpeneneHue TakTUuecKoWd 30HBL. Kpachas, xénras,
3en€Hass- TakTHUecKue 30HBI. JledictBus mo anroputmy «Kymak Oapun». OmmOKM B OKa3aHUU
nomoIny. I1oAroToBKa K AIUTENbHON dBAKyalUH.

IIpakTHka: 0TpabOTKA MPaKTUYECKUX HABBIKOB OKa3aHMsI IEPBOM MOMOIIM OCTPAIaBIINM.

Tema 6.5. Camonomoins.

IIpakTuka: HamoxxeHue noBs30K, )KIyTa OJHOM, 1ByMs pykaMmu. [IpaBuiia BBIITOJIHEHUS UHBEKIIMH
camomy cebe. [lompyunble cpencTBa Juisi NEPEBSI30K: T€CbMa, TaJICTyK, IJIATOK, JIBDKH, JIBDKHBIE
MAJIKH, KyCOK NOCKHU. [IpaBuia Hcnoiap30BaHMs MEPEBI30YHBIX MATEPUAIIOB.

®opMbl KOHTPOJISI: c/Jada HOPMaTUBOB
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Pa3znen 7. BoIkuBaHUE B ABTOHOMHBIX YCJIOBHSIX.

Tema 7.1. Coéarogenne Tb mnpu opraHM3anvMu M NPOBeJeHUM TYPHUCTCKHX IOXOA0B.
YKoMIIEKTOBaHME BelIeBOI0 MelIKa, PIOK3aKa.

Teopusi: [IpuurHbl BO3HMKHOBEHHMS aBAPUUHBIX M HKCTPEMAJbHBIX CHUTyallUd B IMOXOJaX M Ha
TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUAX.. [lorogueie ycnmoBus B moxone. Opexna v cHapsbkenue. [ 'pynmoBoe
cHapsbkeHue. BemeBoit Menok, prok3ak. KoHcTpykius u ykiaaka. JJoCTOMHCTBA U HEAOCTATKH.
IIpakTuka: OTpaboTka HaBbIKA YKOMIUIGKTOBAHMS BEIICBOTO MEIIKAa, PIOK3aKa: BBIOOP
CHapﬁ)KeHI/ISI, pacnpeneneHHe BEcCa, OpF aHU3a1uAa BHYTpeHHGF (0] HpOCTpaHCTBa, YHaKOBKa JIMUHBIX
BEIIeH, TOCTYN K HEOOXOAMMBIM TIPEIMETAM.

Tema 7.2. O0ycTpPOHCTBO MeCTa PACHOJIOKEHHS.
IpakTnka: Opranm3anus W pa3BEPTHIBAHHE MOJEBOro Jareps. Buibop yudacTka. YcTaHOBKa
BPEMEHHOTI0 kMWibg. Opranu3zanus ObITa. YX0/[ 3a JIarepeM.

Tema 7.3. YcTaHOBKA NaJaTKH.

IIpakTuka: Mcnonb3oBanue manaTok. [IpaBuia ycraHOBKM manatku. TpeOoBaHUs K MallaTKaM.
[TocnenoBaTenbHOCTh YCTAHOBKH MATATKH.

Tema 7.4. OceHnnii AByXAHeBHbIIH MapHI-0POCOK.

IIpakTHKa: corylacHO NPOrpaMMbl 0 MapI-Opocke

Tema 7.5. BecenHuii TpexAHeBHbIH MapII-OPOCOK.
IIpakTHKa: coriaacHO mIporpaMMsbl 0 MapiI-Opocke
DopMa KOHTPOJISI: BOCHHO — CIIOPTUBHAS UIpa
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PA3JIEJI 2. KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-TIEJAT OTHYECKHX YCJIOBUI
2.1. KanenaapHusiii yueOHblil rpaguk

Non/m | OcHOBHBIE XapaKTEPUCTHKH 00pa30BaTEILHOTO MpoIiecca 1 rox oOyueHus
1 KonuuecTBo yueOHBIX Heelb 36
2 KonnyecTBo yueOHBIX qHEH 72
3 KonnuecTBO yacoB B HEETIO 4
4 OO0111€€ KOJIMYECTBO YacOB 144
5 Hepenob | nonyroana 17
6 Hegpens Il nonyroama 19
7 Hauano 3ansTuit 01.09
8 Kanukyibr 30.12 - 8.01
9 Brixonasie nHI 4.11,23.02,9.03,
1.05, 4.05, 11.05.
10 OkoHuaHue y4eOHOTO To1a 31.05

2.2. YcaoBus peajJu3anuu NpOrpaMMbl

MarepnanbHO-TeXHH4YECKOe o0ecnevyeHne

Tomewenus:

VYueOHblil kaOuHET, OPOPMIICHHBI B COOTBETCTBUU C MPO(UIEM MPOBOIUMBIX 3aHATUH H
00OpY/IOBaHHBIA B COOTBETCTBUU C CAaHUTAPHBIMH HOPMaMH: CTOJIBI U CTYJbsl JUIS TeAarora W
yUYalmxcs, KiaccHas JOCKa, MmKapbl W CTEIUIAXKU JUIS XpaHEHUs Y4YeOHOW JUTepaTypbl u
CHEMATBHOTO CHAPSDKEHHsI, HMMEETCS CKIAQJCKOe TIOMENIEHHE Uil XpaHEHHs CHEelHaIbHOTO
CHapsOKEHUS, MMAJaTOK U JPyroro 000py10BaHuUs.

Obopyoosanue:

- no pasoeny «Taxmuueckas meOuyuHa»: HATISATHBIE TTOCOOHS, yuyeOHbIe (WIBMBI, AaNTEYKH IS
TAaKTUYECKOW MEIUIIMHBI — 2 TIT.

- no pazoeny «Oenesas noocomosxay: maketsl AK-74M , PIIK, [IM, mumienu, HarjasgHbIe mocoous,
ITHEBMaTUYECKHE BUHTOBKH, yueOHble TpaHatsl @ — 1, PI'J] — 5.

- no pazoeny «Cmpoesas no02omogkay»: KOMILIEKT BHIEO-YPOKOB, CTPOEBOH IIall, C pa3METKOMN JIJIs
3aHSATUIA MO OJJUHOYHOM CTPOEBOM MOATOTOBKHU U C PA3METKOM MO 3aHATHAM C KapayJbHOM CMEHOM.

- no pazdeny «HMcmopus 0OHAPMEUCKO20 O08UdNCeHUs»:. KOMIUIEKT BHJEO-YPOKOB I10 BOEHHOMN
UCTOPUHU; HAMVIAJHBIC IOCOOMA: IUIAKaThl, TAOMUIBI M JAp.; METOIUYECKHE IO0COOMs, YCTaBblI:
CTPOEBOM, BHYTPEHHEH CITy»KOBbI, TApHU30HHOW U KapayJIbHOU CITy>KOBI.

- no pazoeny «Buvircusanue 6 asmonomHbix ycrogusxy: TNA-NATATKA, KOTJIbI Uil IPUTOTOBICHUS
IUILH, CIIAJIbHBIE MEIIKH, TYPUCTHUYECKUE PIOK3AKH, KOTEIKH, KPYXKKHU, (PISKKH.

MeTtoanyeckue YCIO0BHMSI DPEATU3ALMU IPOrPaMMbl OIPEACNIAIOTCS CIElU(pHUKON 1eJIeBbIX
ayIUTOpUi M OCOOEHHOCTSIMHU TIpeAMeTa MOArOTOBKH. [Iporpamma oOXBaThlBaeT MIMPOKUM AWana3zoH
HaBBIKOB U KOMIIETEHIIMH, TpeOys pazHooOpa3usi METOIHK U (hOpM yueOHOM AesTeIbHOCTH.
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Benymiue memoow: peanuzanyy nporpaMMsi:
YcTHOe u3nokeHne yueOHOro Marepuana HCHONb3YeTCsl I Mepeaadd TEOPUr, HHCTPYKTaKa

U pa3bsCHEHUI OTHOCHTENIHO IMpPEIMETOB U OOBEKTOB M3ydeHHs. JIeKimu, pacckasbl U UHCTPYKLMU
NPEIOCTABIIIOT (PyHIAMEHTAJIbHYIO0 OCHOBY 3HAHUM.

OOcy>xeHre U3y4aeMoro mMarepuaja MpoBOAUTCS B BHIE Oecell, TUCKYCCUH M OOCYKAECHUH.
AKTHUBU3HMPYET MBICIUTEIBHYIO AESTEIbHOCTh, IOMOraeT YCBaUBaTh MaTepuaj IIy0ke, CTUMYJIHPYET
AHAIIMTHYECKOE MBIIIJIEHUE U YMEHHE BbIPAKaTh CBOE MHEHUE.

IToka3s ¥ neMOHCTpaLUs NIPUMEHSIOTCA U1 HANIAAHOTO MIPEACTABIICHHUS IIPEAMETOB, IIPOLIECCOB
U JeiicTBuil. JleMOHCTpauust SKUIUPOBKM, OOOPYIOBaHUS, TEXHUK BBINOJHEHHUS YIpPaKHEHHH

CYIIECTBEHHO YJIy4YIlIAaeT BOCIIPUATUE U YCBOEHUE HOBOT'O MaTepraia.

YnpaxHeHuss ¥__TPeHUpPOBKU. [IpakThdeckas YacTh MPOrpaMMbl pealu3yercss IIyTeM
PETYJISIPHBIX TPEHUPOBOK U yHpaxHEHW. Takue 3aHATHS YIy4IIAlOT TEXHUKY HWCHOIHEHHUS,
BI)Ipa6aTI>IBaIOT ABTOMATU3MBbI U 3aKPCIIAIOT OTYUCHHBIC 3HAHWA U HABBIKH.

Mapmi-0pocKu  ciy’kaT CrocoOOM KOMIIEKCHOTO TECTHPOBAHHUS (DU3MUECKOW MOATOTOBKH,
BBIHOCIIMBOCTH W TICUXOJIOTHYECKOM  yCTOWYMBOCTH  y4acTHUKOB. (CIOCOOCTBYIOT — Pa3BUTHIO
CTPAaTCru4eCKOro MbIIIJICHUA 1 HABBIKOB KOMaHI[HOﬁ pa6OTI)I.

@opmbl OpraHu3aluy 3aHITHIA:

[pakTrdeckre 3aHATUS 3aHUMAIOT IIEHTPAJIBHOE MECTO B OOYYEHHH M BKIIOYAIOT PAa3IMIHBIC

BUbI IIOATOTOBKH:
- CTPOEBYIO ITOJITOTOBKY: M3yUeHHE KOMaH, IEPECTPOSHHUH, ITOPSIIKA TIOCTPOSHHSL, CTPOSI M MapIIIa;
- OTHEBYIO TOATOTOBKY: OOy4YeHHE OOpaIlleHHIO C OpYKHEM, TpaBWiiaM Oe30MacHOCTH M OCHOBAM
CTpENBOBI;
- TaKTUYECKYI0 MEIUWIMHY: OOYYeHHE OKA3aHUIO IIEPBOM TOMOINM, ICHCTBHSAM B YPE3BbIYAHHBIX
CHTYAaIIUsX.
Lenb TakuX 3aHATHI - 3aKPENHUTh TEOPETHUYCCKUE 3HAHMS MPAKTHICCKIMHU HABBIKAMH,

0TpaboTaTh MPUEMBI H MPOIICAYPbI, XapaKTEPHbIC I KOHKPETHOM Cephl IS TEITLHOCTH.

TpeHUpPOBOYHBIC 3aHATHS HAIIPABIICHBI HA MOJIEPYKaHKUE TIOCTOSHHOW TOTOBHOCTH YYaCTHHKOB

K JICHCTBUIO B HECTAHAAPTHBIX CHUTyalMsX. VICHONB3yrOT MOAENMPOBAHUE CLIEHAPUEB ISl NPAKTUKU
pearupoBaHus U BEIPAOOTKU CTPATETHH.
Teopernyeckne 3aHaTusd. Teopus mpencraBieHa B (opMme JeKIMH, Oecel M JUCKYCCHIL.

OcHoBHas LCJIb — nepcaada CUCTECMATU3UPOBAHHBIX 3HAaHUM U Hﬂeﬁ, CO31aHUC 0a3bl JJI JadbHEUIIIero
COBCPIHICHCTBOBAHUS ITPAKTHICCKNX HABBIKOB.

2.3. ®opmbl KOHTPOJIsA. OLEeHOYHBIE MATEPHAJIBI

Jlis olleHKa ~ KayecTBa ~ OCBOGHUS  MPOTPAaMMbl W HMHIUBUIAYATbHOW  JMHAMUKH
00y4aroIerocss MpeyCMOTPEHBI CICIYIONINE 610bl KOHTPOJIS:
- TEKYIUH - TPOBOAMTCS B TEYCHWM YYEOHOTO TOZA, IS BBHISBICHHS YPOBHS OBJIAJICHUS
00y4JarOIUMCsl 3HAHUSMHU, YMCHHSIMH W HaBBIKAMH 110 OTICIBHBIM TEMaM: Heddc0euieckoe
Habooenue;
- MPOMEKYTOYHBIH KOHTPOJIb — OPTaHU3YETCs IOCIIC U3YYCHHUS OCHOBHBIX Pa3felioB MPOTPaMMBbI U
MPOBOAMTCS B (DOPME cOauu HOpMAmuos u npaKmuyeckol pabomst,

21



- ITOTOBBIM KOHTPOJIb — [0 OKOHYAHHIO U3YUYEHUS ITPOTPaMMBbI B (DOPME 8OCHHO — CHOPMUBHOU USPbL,
KOTOpasi OXBaThIBa€T BCE pa3feibl MPOrpaMMbl UM JAET BO3MOXKHOCTb OTCJIEAUTH HE TOJBKO
KOMaH/IHbIE Pe3yJIbTaThl, HO U UHAUBUyaJIbHbIE.
Kpome Toro, yuuThIBalOTCS AOCTHKEHHS OOyYaIOIIUXCS MPH UX YYaCTHH B Pa3IAYHBIX
KOHKYPCHBIX, COPEBHOBATEIIbHBIX MEPOIIPUATHAX, COLUUAIBHO — 3HAUMMBIX AKLIHSIX.
DopMBI KOHTPOJIS.
Ileoazoeuueckoe HabMOOeHUe WCTIONB3YeTCS B paMKax TEKYIETOo KOHTPONS U TO3BOJSET
OLICHUTh Ka4eCTBO MPOBOAUMON PAaOOTHI, OMPEACTUTh YCIEXH U TPYJHOCTH BOCITUTAHHHUKOB, BBISIBUTH

npoOJIeMbl U CBOEBPEMEHHO CKOPPEKTUPOBaTh X0J 0OyueHus. HabmroneHne nmpoBOIUTCS BU3YaIbHO, C
NpUMEHeHHeM 3aruceil, (oTo- WM BUICOCHEeMKU. BBIOOp MeTona 3aBUCHT OT IeiM HaONIOACHUS U
yaoOcTBa (Qukcaruu JAaHHBIX. [Iponecc HaOMOAEHMS HEMOCPEACTBEHHO Ha 3aHATUH BKIIFOUYAET
(HKCcaIuIO CIIeTyIONX MOMEHTOB:

- TIOBEJICHHE YUYaCTHUKOB: BHUMATEIbHOCTh, 3aMHTEPECOBAHHOCTD, aKTHBHOCTB;

- B3aUMO/ICICTBIE YYACTHUKOB C IPETIOIABATENEM U JIPYT C IPYTOM;

- HIMYHME OMIMOOK U 3aTPyAHECHUIA;

- cOOIMI0IeHHE YCTAHOBJICHHBIX HOPM U TIPABHLT;

- IOCTUTHYTBIH pe3yJIbTaT: yCBOSHHE MaTepHalla, OBJIA/ICHUE HABBIKAMH.

ITocie 3aBepuieHnst HAOIIOICHHS TaHHbIE TTOJBEPTAOTCS THIATEIBHOMY aHAIN3y. OneHUBaeTCs
3((eKTHBHOCT, TMPUMEHSIEMBIX METO/IOB, CTENCHb COOTBETCTBUS OXKHIAEMBIX M  (PaKTHUECKUX
PEe3yIbTaTOB, YPOBEHb AKTMBHOCTH YYaCTHUKOB H IPYTHE TIOKA3aTEIH.

Coaua nopmamueoé TPOXOAUT TIOCIIE M3YyUEHHSI OCHOBHBIX Pa3/eioB MPOTPaMMBbl, B KOTOPBIX
OHM TpexycMoTpeHbl. CTaHZapTHBIE HOPMATHBBI OXBAaTHIBAIOT —(DM3MUYECKYI0 MOATOTOBKY (Oer,
HNOATATUBAHMS, NPBDKKH B JUIMHY), TPOBEPKY BIAJICHUS OPYXHEM (CTpensObl M3 HMHEBMAaTHYECKOTO
NHCTOJIeTa WM BHHTOBKH), OLEHKY 3HAaHMII B OOJAaCTH TAaKTHKH, MEIWIMHBI W Tpodero. Vcmbrtanus
HPOXOAAT CTPOrO IO YCTAHOBJICHHBIM KPHUTEPUSIM W DEIVIaMEHTY. YUYacTHHK IIOCIIEIOBAaTEIIbHO
BBITIONIHACT KaXKBIH TECT, (PUKCHPYETCs BpeMs WJIH pe3yJIbTat. Pe3ynbTarTsl 3anMChIBAlOTCS B BEIOMOCTb.
[Tocie oKoHYaHMS UCTIBITAHUSI TIOJICYUTHIBAIOTCS HTOTH M CPABHUBAIOT MX C YCTAHOBJIEHHBIMUA HOPMaMH.

Boenno — cnopmuéns uepa NMPOBOJUTCS B paMKaX BECEHHEro Mapil — Opocka, KOTOPBIii
IPOXOJUT B TEUCHUH 3 JIHEH B MOJIEBBIX YCIOBUSX.

Pe3ynbraThl OCBOEHMS MPOrpamMMbl Y4eOHOW IpYIION BHOCSTCS MO WUTOraM KOHTPOJS B
«KapTy pe3ynbTaTUBHOCTH Y4eOHOW TpYIIIBD).
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2.4. Cniucok JIUTepaTyphbl

Chucok JIUTCPATYpPhI JJId 11€JaroroB

Hopmamusnuvle ookymenmul:
Koncrurynus Poccuiickoit denepanyy: npuHATa BCEHAPOAHBIM rosiocoBanueM 12 nek. 1993 r. //
Poccwuiickas razera. — 1993. — Ne 237. — JlekaOpb.
OdenepanbHblii 3ak0H OT 28 Mapra 1998 1. Ne 53-®3 «O BomHCKOM 0053aHHOCTH U BOCHHOU
ciyx0e» (pegakmus ot 01.03.2023) // CoOpanue 3axkononatensctBa Poccutickoit denepanmu. —
1998. — Ne 13. — Cr. 1475.
3akon Poccuiickoit @eneparuu ot 10 utonst 1992 r. Ne 3266-1 «O6 oOpazoBanum» (penakius ot
01.03.2023) // Benomoctu CH/l u BC PCOCP. — 1992. — Ne 30. — Cr. 1797.
Vka3 IIpe3unenta Poccuiickort @eaeparu ot 7 mMast 2018 r. Ne 204 «O HaumoOHaIBHBIX LENAX U
CTpaTerMUeCKuX 3aaavax pa3Butusi Poccuiickoit ®enepanmu Ha mepuon mo 2024 roma» //
Poccuiickas razera. — 2018. — Ne 98. — Maii.
Iocobus:

. Apremses, B. B. Ucropus Poccuiickoro ¢uora / B. B. AprembeB. — CII6.: Hayka, 2017. — 480
c.
. I'aBpuiios, C. A. Ilepas nomorup B 3kcTpeManbHbIx cutyanusax / C. A. I'aBpuinoB. — Mocksa:
[Ipocsemenue, 2019. — 256 c.
. EropoB, B. H. Opranuzamus 1 MeTOIMKa MPOBEAEHUS BOSHHO-TOJEeBON moaroroBku / B. H.
Eropos. — Camapa: Camapckuii yausepcurert, 2020. — 216 c.
. Kanycrsn, B. M. MenuuuHackass NOATOTOBKAa BOoeHHochyxamux / B. M. Kamyctsn. —
Kpacnonap: Ky6anckuii roc. yu-t, 2018. — 320 c.
. Koxyxos, A. W. CoBpemennas Poccust u rinodansabie Be30oBbl XXI Beka / A. 1. KoxyxoB. —
Mocksa: [Tonutndeckast saukIoneaus, 2021. — 456 c.
. TTetpos, A. B. OCHOBBI OXpaHbI Tpy/a U MPOTUBOIIOXKAPHOH Oe3omacHocTr / A. B. IletpoB. —
Bnagusoctok: [lansHeBOCTOYHOE KHMKHOE M3aaTenbeTBO, 2020. — 304 c.
Pamaenko, A. I'. OcHOBBI TakTHKK CyXOmyTHBIX BOWcK / A. I'. Pamuenko. — TBeps: TBepckoit
BOEHHBII HHCTUTYT, 2019. — 288 c.
CmupHoB, B. I1. I'paxknanckas 060poHa U 3a1ura HaceJIeHus! B Upe3BbluaiiHbIx cutyauusix / B. I1.
CmupHoB. — Omck: OMI'VIIC, 2020. — 352 c.
Tuxonos, U. A. [latpuotndeckoe BOCIIMTaHNE MTKOJILHUKOB CPEACTBAMH BOCHHO-UCTOPUIECKOM
pexonctpykimu / M. A. TuxonoB. — Kypck: U3n-Bo FOro-3amagHoro rocynapcTBEHHOTO
yHuBepcureta, 2021. — 240 c.
TpommH, A. H. Texnuka 6e30macHOCTH TPH TMPOBEACHUM MAacCOBBIX Meporpusatuii / A. H.
Tpommn. — Capanck: MopoBckuii roc. nea. uH-T, 2020. — 160 c.
SAxosnes, /1. A. BoenHo-nomurtudeckas KyabTypa Poccuiickoit ®eneparmu / 1. A. SIkoBieB. —
OpenOypr: OpeHOyckuii roc. arpapHbiid yauBepceutet, 2020. — 280 c.

Ilepuoduueckue uzoaus:
I"azeta «Poccuiickue BoopyskeHHble CUIbD», eXKeHele/IbHOe U3ZlaHue.
KypHan «BoeHHOe 0003peHye», e)KeMeCSUHbIN BBITYCK.
HayuHo-ananutrueckui )XypHan «ApceHan OteuecTBa», eXKeKBapTa/IbHbIM BbITYCK.

HMumepnem-pecypcbl:
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10.

11

12

13.

14.

15.

OdwmimanbHbIM caidT Beepoccuiickoi o01jecTBeHHOM opranu3aiii « FOHapMusi»:
https:/yunarmia.ru/.

[Toptan Muno6oponsl Poccuu: http:/mil.ru/.

OnekTpoHHbIe 6ubmoTekn Poccuiickoit akagemuu Hayk: http://elibrary.ru/.

CHucoK AuTepaTyphl s 00y4aroumxcs (POIUTenei)
banamos, A. . Yto takoe apmus? /A. W. banamos. — Mocksa: Pocman-IIpecc, 2018. —128 c.

bopucos, B. B. [lepBas nomoIis 1eTsM U B3pOCIIBIM : CIIPABOYHHK 10 HEOTIOXKHOM romorny / B.
B. BopucoB. — Mocksa: Dkcemo, 2020. — 256 c.

Bopo6séB, A. B. OcHOBBI BOGHHOH CITyOBl W MAaTpUOTH3Ma : KHMTa JUIs 1oHomiecTBa / A. B.
Bopo6néB. — Cankr-IletepOypr: [Tutep, 2019. — 192 c.

I'paues, 1O. H. FOnapmus: mar Bnepen! / FO. H. I'paueB. — Mocksa : Momnonas reapausi, 2020.
— 144 c.

Jenucos, /1. B. FOnapmetickas a3oyka / 1. B. JlearicoB. — Boponex : MO P®, 2019. — 160 c.
3aiinie, B. I1. [TogBur cOBETCKMX COJAAT B TOBI BOMHBI: WLTIOCTpUpOBaHHAs XpoHuka / B. I1.
3aiitieB. — Mocksa: Pycckoe cnoo, 2021. — 224 c.

Kupbsikos, A. I'. A30yka Typu3Ma 1 BbDKUBAHUS: COBETHl HAUMHAIOLIEMY ITyTEIIECTBEHHUKY / A.
I'. KupbsikoB. — Spocnasib: Akagemus pazsutus, 2020. — 176 c.

Kosanenko, B. C. FOnapmetitiel — momnosist! [lyTeBoaurens mo Mupy NpUKIIFOYSHUN U criopTa /
B. C. KoBasienko. — Mumnck: Xapsecrt, 2021. — 128 c.

Kynpustaos, U. U. I'oToBbest cTath repoem: npukiroueHus ronapmeines / M. Y. KynpusHos. —
Mocksa: UckycctBo-CI16, 2020. — 160 c.

Jleonos, H. A. 3namenuThIe OUTBBI U JIETeHAApHBIE TI00EIbI pyccKkuX BoMHOB / H. A. JIeoHOB. —
Mockga: benbiii ropon, 2021. — 240 c.

. Mopo3os, I1. B. Mup Bokpyr Tebs rmazamu conaara / I[1. B. Mopo3zoB. — Hwxuamii Horopos:

Henymika, 2020. — 192 c.

. Huxonaes, C. U. Ilpuxmouenus roHapMeiines: poman s noxpoctkoB / C. M. Hukomae. —

Kpacnospck: Uadopmuentp, 2021. — 208 c.

CemenoB, A. C. 3a mamu — Hama crpaHa: ucropuyeckuii ouepk / A. C. CemeHOB. —
ExarepunOypr: Yp®V, 2020. — 160 c.

Xpycranésa, E. A. Mbl OyznemM MOMHHUTBH Bac, CONZIATHI: pacckasbl 0 BoeHHOM jaerctBe / E. A.
Xpycranésa. — HoBocubupck: Cubrocynusepcurer, 2021. — 176 c.

FOpkun, B. I'. BbITh TOTOBBIM KO BceMy: KapMaHHBIN IyTeBoAuTeNb oHapMeiina / B. I'. KOpkun.
— Kagzans : Kazan. roc. nea. yausepcurer, 2020. — 128 c.
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AHHOTALIUSA
K JIOTIOJTHUTEIHHON 00111e00pa3oBaTeabHON 001Iepa3BUBAIOIIEH porpaMme
«Momnopas rBapaus»

JomonnurtensHas obmieoOpa3oBaTenbHas —oOmiepasBuBaromias mporpamma «Monopaast
rBapAus» COLMAIbHO — TYMAaHMTAPHOM  HANpaBJICHHOCTH, T.K. HAMpaBlieHa Ha BCECTOPOHHEE
pa3BUTHE M COBEPLICHCTBOBAHUE IOAPACTAIOLIETO0 IIOKOJIEHUS, COXpPaHEHHE M IPUYMHOXKEHHE
NATPUOTHUYECKUX TpaAWIuii, (OPMUPOBAHHUE TPAKIAHCKOH TO3MIMA U OTBETCTBEHHOCTH,
TOTOBHOCTH CIIy>kKMTb PoinHe.

Llenb mporpamMMbl: OPMHUPOBAHUE COIMATIBHO aKTUBHOM JINYHOCTH TPaKJaHUHA U ITaTPUOTA,
oOnajgaromeii 4yBCTBOM HAIMOHAIBHOW TOPAOCTH, TPAXKIAHCKOTO TOCTOMHCTBA, JIIOOBH K
OteuecTBy, CBOEMY HapOJy U TOTOBHOCTBIO K €0 3alUTE.

Peanuzanus nonogHUTENbHON 0011€00pa3zoBaTeNibHON MporpaMMbl  «Mostoas rBapaus»
CrocoOCTBYeT (OPMUPOBAHUIO KU3HECTIOCOOHOM, COLMATM3UPOBAHHOM JIMYHOCTH, OOJadarolien
COLIMAJIbHO-HPABCTBEHHBIMHU, LIEHHOCTHBIMM KayeCTBaMH, C aKTHBHOM, TBEpIOMl TIpa)aaHCKON
MO3UIMEH, Pa3BUTHIMH CIIOCOOHOCTAMU K CaMOpPa3BUTHIO M TBOpPUYECKMM MoTeHuuaaoM. OHa
dbopMupyeT y MOAPOCTKOB IEJIOCTHOE MPEJICTaBICHHE O pOJIM TpaKIaHMHA Kak MaTpuora H
3alIUTHUKA cBOell PoaMHBI, TMYHOCTH, CIIOCOOHON BBDKMBATH U OKA3bIBATh MOMOIIb MOCTPAIaBLIINM
B OKCTPEMAaJIbHOM CUTyallMH, JUYHOCTH, YMEIOIIEeH NPUHUMATh pelieHuss U OpaTb OTBETCTBEHHOCTH
Ha ceOsl.

[Tporpamma mMoauduIMpOBaHHAsSH alalTUPOBaHa AJs pabOTHl C JIETBMHU M MOJPOCTKAMU B
Bo3pacte oT 11 mo 15 ner, exeroqHo KOPPEKTUPYETCS ¢ YYETOM M3MEHEHMS 3aKOHOJIATEIIbHOM U
HOPMAaTUBHOW  0a3bl, MPUOPUTETOB JEATEIBHOCTH YUPEXKIEHUS U TeNaroroB, HWHTEPECOB,
CIIOCOOHOCTEN M OCOOEHHOCTEHN HETEN.

JlanHas nporpaMma OTJIMYAETCS OT JPYTUX AaHAJIOTUYHBIX  IPOTrpaMM OCOOEHHOCTSIMH,
00YCIIOBIICHHBIMU CHIENM(HUKOHN U LIEIIMU BOCHHO-IATPHOTUYECKOTO BOCIIUTAHUS:

- NIHHOBALIMOHHBIN MOJX0/ K 00yYEHHIO;
- LIMPOKUM CHEKTP CHELMATIN3ALINI;
- peaucTUYHAas IPaKTHKA.

IIporpamma «IlaTpuor» 6a30BOro ypoBHs, MpeAHa3HAa4YeHa JUIs MOJPOCTKOB OT 13 1o - 16
aer. K ocBoeHHIO mporpammbl JIOMyCKaOTCs Bce AeTh 0e3 uckioueHus. PopMupoBaHue rpymni ¢
KOJIMYECTBOM oOydarommxcs ot 12 - 15 yenosek. ['pymnmbr popMupyrorcs pa3HOBO3pACTHBIE.

O6vém mporpammbel — 144 wdaca. [lporpamma paccuutana Ha 1 rTOox oOyueHHs.
ITponomKUTENPHOCTD OAHOTO akagemMuueckoro yaca - 40 munyTt. IlepepriB Mexay 3ansaTusmu - 10
MUH. 0011Iee KOJIMYECTBO YacOB B HEJEIN0 — 4. 3aHATHUS IPOBOASTCS 2 paza B HEJEIO 110 2 Jaca.

25



	6f028f58ac80909b3676c4c07847987fab261fcd5bab25c4854f452e2ad6b5a9.pdf
	b172a458086531b2bc45c4c644217a5d79977f463434f504b8de032b4c6c656f.pdf
	СОДЕРЖАНИЕ
	- изучить основы военной службы;
	- познакомить с основными положениями гражданской обороны;
	- научить основам строевой и огневой подготовки;
	- научить основным действиям при выживании в автономных условиях.
	1.4. Содержание программы
	Учебно – тематический план
	Введение.
	2
	1
	Становление юнармейского движения
	4
	1.1
	История возникновения юнармейского
	движения. Устав и символика ВВПОД «Юнармия».
	2
	1.2
	Воинские звания ВС РФ
	2
	2
	Радиационная, химическая и биологическая защита/РХБЗ
	26
	2.1
	Назначение и устройство фильтрующего противогаза.
	1
	2.2
	Отработка навыка надевания противогаза.
	6
	2.3
	Назначение и комплектация общевойскового защитного комплекта (ОЗК).
	2
	2.4
	Укладка и переноска защитного комплекта.
	6
	2.5
	Отработка навыков одевания ОЗК в виде плаща.
	4
	2.6
	Отработка навыков одевания ОЗК в виде комбинезона.
	6
	3
	Физическая подготовка
	24
	3.1
	Физическая подготовка и её значение для укрепления здоровья
	2
	3.2
	Меры обеспечения безопасности
	при выполнении упражнений
	2
	3.3
	Общеразвивающие упражнения
	4
	3.4
	Ускоренное передвижение. Обучение технике бега на короткие дистанции
	4
	3.5
	Силовая подготовка
	4
	3.6
	Приемы рукопашного боя
	4
	3.7
	Упражнения на перекладине
	4
	4
	Основы огневой подготовки
	26
	4.1
	Виды огнестрельного боевого
	оружия
	2
	4.2
	Устройство и ТТХ АК-74
	2
	4.3
	Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74.
	Неполная разборка и сборка АК-74
	4
	4.4
	Практическое выполнение упражнений с автоматом АК – 74
	4
	4.5
	Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания из винтовки
	2
	4.6
	Стрельба из пневматической винтовки из положения сидя.
	6
	4.7
	Стрельба из пневматической винтовки из положения, стоя с упора и без упора.
	6
	5.
	Основы строевой подготовки
	22
	5.1
	Строевая подготовка – как элемент военно-учебной подготовки. Команды строевой подготовки и правила их выполнения.
	2
	5.2
	Строй и его элементы
	2
	5.3
	Строй и управление им
	2
	5.4.
	Отдание воинской чести без оружия
	4
	5.5.
	Повороты на месте
	4
	5.6
	Перестроение в две, три шеренги
	4
	5.7
	Движение строевым шагом
	4
	6.
	Основы тактической медицины
	14
	6.1
	Понятия тактической медицины.
	2
	6.2
	Аптечка первой помощи
	2
	6.3
	Виды кровотечений. Жгуты, турникеты.
	4
	6.4
	Этапы оказания помощи раненым.
	4
	6.5
	Самопомощь.
	2
	7
	Выживание в автономных условиях
	26
	7.1
	ТБ при участии в туристских походах. Укомплектование вещевого мешка, рюкзака.
	4
	7.2
	Обустройство места расположения.
	2
	7.3
	Установка палатки.
	2
	7.4
	Осенний марш-бросок (двухдневный)
	7.5
	Весенний марш-бросок (трехдневный)
	Итого:
	Практика: педагогический тренинг на знакомство и сплочение группы.
	Раздел 1. Становление юнармейского движения.
	Тема 1.1. История возникновения юнармейского движения.
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	Теория: Правила безопасности при выполнении силовых упражнений, на турнике, с гимнастическими снарядами и др.: тщательная разминка; использование правильной техники; постепенный прогресс нагрузок; контроль за дыханием; соблюдение мер предосторожности при работе с оборудованием; адекватная экипировка; индивидуальные ограничения; регулярный отдых и восстановление.
	Тема 3.3. Общеразвивающие упражнения.
	Тема 3.4. Ускоренное передвижение. Обучение технике бега на короткие дистанции.
	Тема 3.7. Упражнения на перекладине.
	Практика. Упражнения на перекладине: классическое подтягивание; австралийские (наклонные) подтягивания; подтягивание обратным хватом; подъём ног в висе; выход силой на две руки; прогулка по канату (лесенка); французский выход (махи ногами в положении вися).
	Тема 4.2. Устройство и ТТХ АК-74.
	Теория: Устройство и ТТХ АК-74. Тактико - технические характеристики. Работа его частей и механизмов. Модификации. Преимущества и недостатки.
	Формы контроля: тест
	Тема 4.3. Меры безопасности при неполной разборке и сборке АК-74. Неполная разборка и сборка АК- 74.
	Теория: Боевые свойства АК-74. Требования безопасности при работе с оружием.
	Практика: Практическое выполнение неполной разборки и сборки АК-74. Условия выполнения НУ. Практическое выполнение упражнения из АК – 74. стрельба без пуль.
	Тема 4.4. Практическое выполнение упражнений с автоматом АК – 74
	Практика: Выполнение упражнений. Тренировка по неполной сборке и разборке автомата. Заряжение и разрядка автомата.
	Форма контроля: неполная сборка и разборка автомата на время.
	Тема 4.5. Пневматическая винтовка. Правила удержания и прицеливания винтовки.
	Практика: Базовые настройки и регулировки пневматической винтовки. Снаряжение и принадлежности стрелка. Техника стрельбы из пневматической винтовки. Требования к подготовке и стрельбе. Элементы техники стрельбы. Отработка навыка. Тренировка удержания винтовки, прицеливание. Соблюдение режима дыхания.
	Формы контроля: выполнение норматива.

	Тема 5.1 Строевая подготовка как элемент военно-учебной подготовки. Команды строевой подготовки и правила их выполнения.
	Теория: Задачи и виды строевой подготовки. Строи и управление ими. Одиночные строевые приёмы. Командные строевые приёмы.
	
	Тема 5.2. Строй и его элементы.
	Теория: Элементы строя: строй, фланг, тыл. Интервал и дистанция строя. Глубина и ширина строя. Развёрнутый строй, походный строй.
	Тема 5.3. Строй и управление им.
	Теория: Строевые приемы: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Алгоритм выполнения строевых упражнений в передвижении (индивидуально и в составе подразделения).
	Тема 5.4. Отдание воинской чести без оружия.
	Теория. Отдание воинской чести на месте. Отдание воинской чести в движении. Выход из строя и возвращение в строй. Подход к начальнику и отход от него. Ответ на приветствие.
	Практика: отработка навыка отдания чести на месте и в движении.

	Тема 5.5. Повороты на месте
	Практика: Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину», «влево», «вправо» при передвижении строя. Движение шагом. Движение бегом. Строевой шаг, походный шаг. Размыкание влево, вправо. Отработка строевой подготовки подразделения. Отработка строевых приемов: «направо», «налево», «кругом» индивидуально и в строю. Команды: «равняйсь», «смирно», «равнение на середину» в строю. Передвижение в составе знаменной группы.
	Тема 5.6. Перестроение в одну, две шеренги
	Практика: Перестроение из одной шеренги в две. После расчета на первый, второй подается команда: «В две шеренги — Стройся!» Действия: вторые номера делают шаг левой ногой назад (счет — «раз»), правой ногой, не приставляя ее, шаг вправо (счет — «два») и, становясь в затылок первому, приставляя левую ногу (счет — «три»). Построение из двух шеренг в одну. Команда: «В одну шеренгу— Стройся!»
	Тема 5.7. Движение строевым шагом
	Практика: команда «Строевым шагом – МАРШ», тренировка в движении руками; тренировка в обозначении шага на месте; тренировка в движении строевым шагом на четыре счета; тренировка в движении строевым шагом на два счета; тренировка в движении строевым шагом в замедленном темпе (со скоростью 50–60 шагов в минуту). Разучивание строевой песни. Повороты в строю. Подача и выполнение команд в строю. Ответ на приветствие командира. Переход с походного шага на строевой шаг. Перестроение в строю. Отработка строевой песни при передвижении.
	Формы контроля: наблюдение
	Теория: Понятия и принципы тактической медицины. Тактическое медицинское обеспечение.

	Тема 7.1. Соблюдение ТБ при организации и проведении туристских походов. Укомплектование вещевого мешка, рюкзака.
	Теория: Причины возникновения аварийных и экстремальных ситуаций в походах и на тренировочных занятиях.. Погодные условия в походе. Одежда и снаряжение. Групповое снаряжение. Вещевой мешок, рюкзак. Конструкция и укладка. Достоинства и недостатки.
	Практика: Отработка навыка укомплектования вещевого мешка, рюкзака: выбор снаряжения, распределение веса, организация внутреннего пространства, упаковка личных вещей, доступ к необходимым предметам.
	Ведущие методы реализации программы:
	Устное изложение учебного материала используется для передачи теории, инструктажа и разъяснений относительно предметов и объектов изучения. Лекции, рассказы и инструкции предоставляют фундаментальную основу знаний.
	Обсуждение изучаемого материала проводится в виде бесед, дискуссий и обсуждений. Активизирует мыслительную деятельность, помогает усваивать материал глубже, стимулирует аналитическое мышление и умение выражать свое мнение.
	Показ и демонстрация применяются для наглядного представления предметов, процессов и действий. Демонстрация экипировки, оборудования, техник выполнения упражнений существенно улучшает восприятие и усвоение нового материала.
	Упражнения и тренировки. Практическая часть программы реализуется путем регулярных тренировок и упражнений. Такие занятия улучшают технику исполнения, вырабатывают автоматизмы и закрепляют полученные знания и навыки.
	Марш-броски служат способом комплексного тестирования физической подготовки, выносливости и психологической устойчивости участников. Способствуют развитию стратегического мышления и навыков командной работы.
	Формы организации занятий:

	- текущий - проводится в течении учебного года, для выявления уровня овладения обучающимся знаниями, умениями и навыками по отдельным темам: педагогическое наблюдение;
	- промежуточный контроль – организуется после изучения основных разделов программы и проводится в форме сдачи нормативов и практической работы;
	- итоговый контроль – по окончанию изучения программы в форме военно – спортивной игры, которая охватывает все разделы программы и даёт возможность отследить не только командные результаты, но и индивидуальные.
	Кроме того, учитываются достижения обучающихся при их участии в различных конкурсных, соревновательных мероприятиях, социально – значимых акциях.
	Периодические издания:



